CenemTte uyBCcTBa Ha ckuopa — Les 7 sens de skieur
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HpI/I CKUTC, HUC C JXXCJIAHUC I‘OBOpI/IM 3a yceTa KbM JIMHHATA, 34 LI}’BCTBOTO HpI/I IIJIB3TaHEe, 3a
JIONApa ChC CHEra, 3a YyBCTBOTO HAa paBHOBecHEe M T.H. Te3u dyBCTBa (TO3HW yceT) mMpeiajeH Ha
OpraHMTe, Ha aHATOMHYECKaTa CTPYKTypa, BCe MO-A00pe U Mo-A00pe ce pa3no3HaBaT ¢ HalpeabKa
Ha IO3HaHWATAa B 00JacTTa HAa HeBposiorwsaTa. ToBa € MpPUYMHATA, MOPAJU KOSTO C€ YJICCHSBA
pa3bupaHeTo Ha BIMSAHUETO MM, HA TAXHATa NCHUXUKOPHU3MOJIOTMYHA (DYHKIMS, HA BIUSHUETO
BBPXY EMOIIMHUTE M B3aMMOJCHCTBHETO MPH Bb3NprueMaHeTo WM. Ho dyBcTBaTa/ycemnanusaTa He ca
camMoO TOBa, T€ CHINO Ca KYITypa, colHalv3upaHe. B oOmu TWHUU, Th KAaTO HHE TOBOPUM 3a
9yBCTBAa, CBBP3aHU ChC CKUOP B JICHCTBHUE, MPEIN BCUYKO MHUCIUM 32 3pEHUETO M 3a YYBCTBOTO MY,
3a 00INO pa3MoJIOKEHHE Ha AyXa, 3a MO3WIMOHHMpaHe. Hue decTo w3moi3BamMe 4YyBCTBOTO 3a
PaBHOBECHETO M HE OOpBIAME BHHMAaHHE Ha CHIPUKOCHOBEHHETO ChC CHETa, Thi KAaTO 3BYKBT
MOBEYEe NPUHAICKA KbM Bpb3KaTa MEXKIY TPEHbOp M cheTe3aren/m. IIpm BHUCOKO HUBO
ChCTe3aTeu He TpsOBa Ji Ja 100aBUM 1 YyBCTBOTO Ha OoJka?

CayxbT

YX0TO ymaBsi 3ByKa MOCPEACTBOM €JIEMEHT OT BBTPEHIHOTO YXO; PAKOBHHATA. 3BYKBT OT
CBHIIPUKOCHOBEHHETO HAa CKUTE ChC CHEra € C MO—MAaJIKO 3HAaYeHHE MPHU JBUKEHHETO, OTKOJIKOTO
IymMa OT CKHOpUTE B OJIM3KOTO MPOCTPAHCTBO, ThH KATO TOW MpeAynpekiaBa 3a TAXHOTO
npHUCchCTBUE, 0€3 Aa MoraT fa Obaat 3abenszanu. [la B3emeM 3Byka W3/1aBaH MpPU KOHTAKTa MEXKIY
CKHTE W CHera, KOWTO JOIMbjiIBa MH(MOpMAaNUATa, BE3MpUETa U M3MpAaTeHa OT Kpakara. Hampumep
[IpY BHUMaHUE HACOUYEHO KbM 3BYKa MPOU3BEACH OT CKUTE, KOUTO CThpPXKAT WM Ce BOAST Ha KaHT,
Ta3u nHPopMaIHs ICHO 0OSCHSBA, KAaKBO CIIEABAINO JeiCTBHE TpsiOBa na Obae mpenmnpueroTo. [a
MOIYEPTAEM CIIydasl C He3pAILIUTE CKHOPHU, KOUTO U3I0JI3BAT 3ByKa U3/]aBaH OT TEXHUs BOJad, 3a Ja
OpPUEHTHUPAT TJIABUTE CH KbM TO3U U3TOYHUK U J]a MOTAT Jia C€ Hacoyar OarojapeHue Ha Hero.

3peHuero

OKOTO y7naBsi CBETJIMHATA IMOCPEICTBOM PETHUHATA. 3PEHHETO € OT HaW-roJIsIMO 3HA4YEHUE MpH
CKHUTE, TbM KAaTO TO IO3BOJIIBA OPUEHTUPAHETO BBPXY TE€PEHA M IUCTATa, JBUKECHHETO MEXIY
JOpYTUTE CKHOPH, 3a0es3BaHeTO Ha MPENSTCTBHS, BU3yaJlHaTa OpPUEHTALUSl U MPEABIKIAHE
TPAEKTOpPUSl HA JBUIXKEHHUE... 3PEHUETO € TOBa, KOETO MPEeAXO0KJa YIPABICHHUETO HA TAJIOTO U
OpUEHTHpA TOIJIea, KOETO Kapa IjaBaTa J1a ce 3aBbpPTH, KOETO OT CBOSI CTpaHa BOJM JI0 MPOMSHA
Ha OpHEHTANUATA (3aBbPTaHEe) Ha KOPITyca, KOWTO € )KUPOCKOMHYHA TuIaThopMa Ha TUHAMUYHOTO
paBHOBECHE.

JomupbT

Koxara cpappxka pazHOOOpa3ue OT PEelenTopu 3a yJaBsiHe Ha HATUCK U yCET 3a TOIUIO, CTY/ACHO,
6onka. [Ipu nBUXkEHHME C royisiMa CKOPOCT, PELIEITOPUTE YIABAT pa3iINuyeH HATUCK, IPEIU3BUKaH OT
BBb3AYyXa BbPXY U3JIOKCHU YaCTHU HA TAJIIOTO, B 3aBUCUMOCT OT ACPOJUHAMUYIHOTO MY IOJIOKCHUC.
[TocpeacTBoM Aomupa Ha 4acTU OT TSUIOTO ChC CHETa ce MoJjiydaBa MH(GOpMaLKs 33 MOJI0KEHUETO
My, HallpuMep 4Ype3 BbpXa Ha IeKaTa, pbKara, Ta3a. ToBa ce ClyyBa BHE3allHO U MUTHOBEHO U
nH(popMHpa 32 HOPMATHOTO WJIM HApPYIIEHO PaBHOBECHE. .

JlonupbT ce mpenaBa MOCPEACTBOM CKUTE W ILIEKUTE (MPAKTUYECKHM TOBA Ca YAaCTU OT TSIOTO).
[lexara mpeara omnopa 4pe3 BbpXa CM B MOMEHT Ha KOHTAKT ChC CHETa Ipelu 3aBOH, KOSITO Ja
IIOMOTHE Ha PaBHOBECUETO MPH MPEHACOYBAHE HA CKUTE, CJIE/l KOETO C€ U3HACS 3a]] CKUOPA.
JlomupbT HA CKUTE ChC CHETAa € OT O0COOCHO 3HaueHHE. Toil MO3BOJISIBA HA CKHUOpA Jla YIMPaXHU
HATHCK C TAX BBPXY CHEra M Ja MOoJXy4d MHPOpMaIUs 3a peakuuara oT To3u HaTuck. MHpopmupa
Ce 3a ChCTaB, TBBPJOCT, ChIIPOTUBIEHHUE, TuTb3raHe. MHdopmanusara ce mpenaBa upes3 IIb3raHe,
TPENTEHUs], yIapu, CHJa Ha HaTUCKa BbpXy cHera. OcBenoMmsBa c€ IOCPEICTBOM ILTb3TaHe-
CIHMpaHe, 3aKaHTBaHEe — OTKAHTBAHE, JIEKO CHIIPUKOCHOBEHHE WM 3aThBaHe. ToBa € ChUIECTBEHOTO
ycellaHe, CBbP3aHO C KOHTAKTa CKU CHSAT, KOETO € B OCHOBAaTa HA KOMIIPOMETUPAHETO Ha IUTh3raHe-
CBIIPOTHUBIICHUE, TPUYMHA 32 Ch3[]aBaHE Ha jKeJaHaTa TpaeKTopusTa. ToBa € akTUBHUS AOTIUDP WIH
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YCEILlaHETO, KOETO M03BOJISIBA BB3IPUATHE-ICICTBUE 3a LIECHTPUPAHE, 32 HHTEH3UTET U 3a II0COKA,
3a ycusine HeoOXO0IMMO 3a 3a]IbpKaHe BbPXY KAHTOBETE, KAKTO U aMIUIMTY/AaTa Ha MMBOTHUPAHE.
[Tpu ymepeHOCT Ha Jomupa yCelllaH B KpakaTa, 3BYKbT, H37]aBaH OT CKHUTE, TPsOBa 1a Ob/Ie B aKOp
C TBBPJIOCT-€IaCTUYHOCT Ha cHera. [Ipu To3u ciayyail JOMUPBT ChC CHETa U JIMYHOTO Bh3NIpHEMaHe
Ha peaKIusITa My ce JoOIMnKaBar.

YyBCTBO 32 MO3HUMOHUPAHE

Crnopen MemunuHcKaTa JeUHUIMS TOBA € YyBCTBO 3a CTUMYJIMpaHe, MOSBSIBAIIO CE€ BBHTPE B
TSJIOTO OTHOCHO IMO3UIIMSA, ABH)KCHHE, PABHOBECUE U T.H.

KocTHo-MycKy/THaTa cucTeMa ChIbpika MHOTOOPOMHHM perentopu (YJIOBHTENH) Ha YYBCTBOTO 3a
MO3UIMOHUPAHE, B MYCKYJIUTE C HEPBO-MYCKYJIAaTypHHUTE BJIAKHA, B CYXOXKHIUATA C PELIEITOPH Ha
Golgi, B craBuTe upe3 uepBeHUTE KpbBHH Tenia Ha Pacini u Ha Rufini.

YyBCTBOTO 3a MO3UIIMOHUPAHE TPUHAIJICKN HAa MYCKYJTHUTE TOHU3UPAILU PEryJIaTOpH, HAa TAXHOTO
pasmpeneieHle KbM Pa3IMYHUTE YacTU Ha TAJOTO (BBTPELIHU M BBHHIIHU), 32 OpraHU3MpaHe Ha
CTOMKaTa M 32 BCUYKHU OTACTHH JICHCTBUSA, IO CHEIMATHO TE3H Ha KpaKaTa aHTaXHUPaHHU C BOJACHETO
Ha CKUTE, Te3 3a MSCTOTO Ha pPbBIIETE, 3a BbpXa Ha MPUJBUIKBAHATA HAMpeJa KaTo JIOCT Ieka. To
no3upa Obp3uHATa 32 0OCBOOOXK/IAaBAHETO U aMIUTUTYAATa U PUTHMAa.

YyBCTBO HAa pPABHOBECHETO

Upe3 BBTPELIHOTO yXO C€ yJIaBAT YCKOPEHMsTa, KOUTO MoHacs riaBaTa. CBbp3aHO ¢ 4yBCTBATa 3a
MO3UIIMOHKUpaHe, 3a JONHp, 3pPEHHETO, JAaOupHHTHATa (WM BUCTHOYJapHaTa) CHUCTEMa, TO
MO3BOJISIBA 1 CE€ 3ala3y U3MpaBeHaTa MO3ULIM U TUHAMUYHOTO paBHOBECUE, BCHUKO TOBA JJOCTaBs
OIPEEICHO YIOBOJICTBUE OT IOCTOSHHOTO HAKJIAHSAHE HA TSAJIOTO MPH YIIPABICHUETO HA CKUTE.



YyBcTBOTO 32 ymMOpa

VioBuTenuTe Ha ymMopaTa HapU4aHU nocicepteurs ca pasnpelesieHH B KOKaTa, B MyCKYJIHTE B
CTaBUTE BBB BBTPEIIHUTE OpraHu (cvpue, ApoOose...). OmpeneneHu mpoueaypu 3a ¢uznyecka
MOJrOTOBKA (JJaKTaTHa TPEHHUPOBKA, EKIEHTPUYHA TPEHUPOBKA) ca u3TOmMTENHU. Hskon
ChCTE3aHMsI NMPOABIDKUTEIHM U MBUYMTEIHH, CBBbpP3aHU C KalaluTeTa Ha MYCKYJIUTE BOAAT 10
NOSIBSIBAHETO Ha OO0JIKA, KOSTO BJIOIIABA MOTpUCHATa peanu3anus. [loHskora ce nmomydaBat TpaBMH,
KOUTO OCTaBaT ,,MbJIYAJIMBU, He3abems3aHu” IO BpeMe Ha ChCTE3aHHUETO W HE BOJAT 10 Ooyka
Ipeay TO Ja 3aBbpILU.

YyBcTBa - yceT B IIMPOK IUIAH

ToBa kpaTko U3710KEHHE Ha YyBCTBaTa 3a JICHCTBHE HE MO3BOJISIBA J1a ce JOOUE OOII NOTJIea BhPXY
CeHCOpHaTa cucreMa. TpsOBa Aa pa3mUpyuM HaIIUAT 0030p.

Ome or ApucTOTElN, 332 HACEIEHUETO (OT M3TOKA) CHIIECTBYBAT 5 YYBCTBA: 3PEHHUE, CIyX, BKYC,
mupuc u nonup. Karto 6-To 4yBCcTBO MOke /1a OBbAe ONMpeneieHo BhOOPaKEHUETO, KAaTO TOJI TOBa
HAaMEHOBAHME MOXKE Jla ce OOpUCYBAT «IPEAMETUTE» IO CBOS TBBPJIE MHOT00Opa3eH XapakxTep.
ITon 3arnaBueTo «coOCTBEHA MHTYULUS», HA ONPEENICHH JJUYHOCTH (B Clly4yail Ha peaycellaHe Ha
3ary0a Ha CKbI YOBEK, 0e3 HEroBusi OJU3BK Ja MPHUCHCTBA) WM KOTAaTO OMPEACICHHU XUBOTHHU
pearupaTr MNpenBapUTENHO (IIpUMEp B CiIydas Ha 3€METPECEHHE), WIM KaTo «KOMYHAJIHOTO
YyBCTBO», JKEJIAaHMETO 3a MpHOoOIIaBaHe MpH oOIla OmacHOCT, NpPUPOAHO OeacTBHe Ha
pa3sHooOpa3ue Ha Xopa U )KMBOTHH, KOETO € TBBbPJE TPYJHO Ja ObJe ONpeeseHo, KakBO 03Ha4aBa.
ToBa ucka Ja MoKaxe, Y€ TE3W pa3jIMUYHU OT IO3HATUTE HU YYBCTBA BCE OIIE Ca HAIbJIHO
HEro3HaTH U HeoOsicHuMu. Ho ToraBa Moske JIM J1a c€ MUCIIH, Y€ T€ HE ca Ch3HATEeIHU? Y4yABallo
€, 4 C€ OTHAcs 3a BBTPELIHM YYyBCTBA, 3a UYBCTBO Ha TAJIOTO, KOETO BCE MOBEYE CE pPa3KpuBa B
HAallll JHU.

IIpakTuKyBaHETO Ha CHOPT B €CTECTBEHA OKOJHA CpeAa W3UCKBAa JEHCTBUTENHO BCHYKH
YyBCTBa/yCeIllaHUsl: MUpPHUCAa Ha OKOCEHOTO CEHO, BKyca Ha MJ€YHaTa KHUCEJIWHA, IpaHuTa Ha
CKajaTa IpHU KaTepeHETO, 3ByKa OT CBUPKUTE MO CTaJUOHMTE... Jla B3eMEM 3a IpUMEp BIATHPBT,
KOITO CBUPH B YIINTE HU, TOW rajli KoXKaTa , TOH HU HOCH MHUPHUCH, TOIUIMHA, OCBEXaBa HU, HOCH
HU CTyJla, HETOBUTE NOPMBM MOraT Ja HU W3BaJAT OT paBHOBECHE, TOM YE€CTO HU KaHM Ja Ce
3alIUTHM (J1a IPEeANa3uM OYUTEe CH OT CyrpallilaTa, OT NEChbYMHKUTE HallpuMep)...

Hue He cme camo 3a00MKOJIEHU OT OKOJIHATa Cpejia, HUe CME YacT OT Hesl, HUEe CMe IOTOIEHH B Hesl.
Hue BaumBame M u3AMIIBaMe, HUE C€ XpaHUM M M3XBBPISME, HHE NPEMUHABaMe€ M OCTaBsIME
CIIEINTE CH... HUE KapaMe CKH M s MpoMeHsMe. Bcuuku Hamm 4yBCTBa/yceIlaHUs ca CBBP3aHH C
Te3W INPOMEHH: MHUPHUC, BKYC, MOIJIEA, IONMUp, CIyX, ymopa/m3romeHue. Hamara motuBanus,
HAIIIETO HAMEPEHME CE MOKa3Ba OT TE€3M B3aMMOOTHOLIEHMS, HAIIMsI BKYC, HAILIETO OTBPAIIEHUE CE
M3KOBaBa TYK: YIOBOJICTBHME OT Iel3axa, OT M3pa3XxoBaHATa €HEPIus U MOJ0XKEHUTE YCUIIUS, OT
CUT'YPHOCTTA Ha CBOsITa MOAKpena v T.H. Hamure yyBcTBa HU BIUSAAT, YyBCTBUTEIHOCTTA JaBa CBOS
TOJISIM IPUHOC, 32 /1a HallpaBH KUBOTBHT HU PA3HOOOPA3eH U CMUCIIEH.

[IpakTuKyBaHETO Ha CKM aHTa)KMpa BCUYKUTE HU YyBCTBA U y4acTBa B OLICHKATa «IIO3HAHMETO Ha
cBera»y, To ywyacTBa MOJA CBIIOTO 3arjiaBUe, HE3aBUCHUMO KaKBO € JPYroTO HHU €CTECTBEHO
3aHuMaHue. To e JacT OT CBeTa, Ta3u CHEXKHA IUIAaHWHA, C HEMHUS NPUITIYLIEH LIyM, C HEHHUTE
nei3axu «B 4ETUPU U3MEPEHUs», MOHSIKOra MOTONEHHU B SICEH J€H, HeWHaTa KH3HEHA CBEXECT,
HelHUs (KaKTo ce Ka3Ba) YHCT BB3AyX. Ho TOBa MOXke ChINO Taka Ja ObJe CTaJUOH Ha KOWTO ce
IIPOBEXJAT ChCTE3aHUS IO CJIAJIOM, C BUCOKOIOBOPUTEIIUTE CH, ChC CBOUTE 3arpa)1€HUs, MPEKH, C
MOJrOTBEHOTO Tpace C MHXKEKTUPAH CHAT, C Pa3HOOOpa3sHeTo Ha CKIOHOBETE CH, Ha CHEra Ha
BUIMMOCTTA, Ha CbCTE3aTeNU, TPEHbOPH, ChAUU, APOUTPHU U T.H.

Teii kaTo cpenata HU € (puU3MUYEcKa U CHIIO TaKa CBbP3aHA, HUE YECTO MPAKTHKYBaMe TIPYIOBO.
CaMOCTOATENHOTO 3aHUMaHME € caMo MOATOTOBKA U IIPEroBop, clie KoeTo Hewo ciensa. Cpenata
HU € pa3BUBallla CE, TSI MPUTEKaBa UICTOPUUECKO ONPEEIICHNE, CIOPTHUTE 3aHUMaHMs ca KyITYypH,
BB3MIEABT € «IIAPCTBOTO Ha uyBcTBaTa». Hue pasnosarame cbC CIOpPTEH Marepuan HaCleNeH OT
IIpeIXoXKaalaTa HU TeHepaluus BCHUYKO 4oBelIKO. CKHOpPBT € caM, TOM HMa BB3MOXXHOCT
IPAKTUYECKH Ja M3I0J3Ba CBOSI CWJIOB M JIBUraTeleH MOTEHLHMAN, BJIUsAE C€ OT HAJIMYMETO Ha
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IPYTUTE OKOJO HEro (poAuTeNnu, HpHUATENN, TPEHbOPH, CbCTE3aTeld), OT HAYYEHOTO IIpH
YUpPaKyBaHETO, MOCPEACTBOM HMCTOpPUATA Ha JIMYHMUS CH COLMAJICH ONUT. YyBCTBUTENHOCTTa Ha
CBOETO KapaHe 3aBHCH CaMO OT HEro, KaTro TS ChILO CE OMpeaess OT MHUKPO OOCTaHOBKara Ha
3a00MKasIsIaTa ro OKOJIHA CpeAa.

YX0TO € opraHbT 3a Bpb3Ka NpPU BB3IPUEMAHETO HA peduTa, MOMIEIbT € TO3U, Ype3 KOMTO MpH
pa3sMsiHa Ha yMU IIPU ChUYBCTBUE/IPEXKUBSIBaHE, B3aUMHO BHUMAaHUE, JONMUPBT €, Upe3 KOUTO ce
IIOYYBCTBA yBEpEHOCTTa W T.H. ToBa ca cpeacTBara IO BpPEME Ha OIpEIElieHAa TPEHHPOBKA
U3II0JI3BAHU MEKIY TPEHbOPA U ChCTE3aTENs .

Hukoe wyBcTBO He MOXke Ja Obae HM30JMpaHO OT ocTaHamuTe. HeroBoTo Bb3aeHcTBUE €
MHTETPUPAHO B OOIIOTO BBHIIHO yCellaHe, KOeTo 00eANHsABA METTe TPAJULMOHHN YyBCTBA, KaKTO
U BBTPEIIHOTO (Ha TSUIOTO 6-TO) 4YyBCTBO. ToBa 0OIIO CBHCTOSHUE, CBHCTOSHHE Ha JyllaTa,
CbCTOSIHWE HAa E€MOLMATA, ChCTOSHUE Ha OJUTEITHOCT, NMOHSAKOra ChCTOSHHE HA TPALlMO3HOCT U
MOJIBUKHOCT. Y TOBOJICTBHETO JOOpE ce MpOosBsBA, KAaTro Ompeaessnl (pakTop Npu CHOPTHUTE
neiictBus. To 3aema IeHTpajlHa 4YacT NpH B3MMaHETO Ha pEIIeHUs, IpU MOTHBAaLMATA 3a
[IPaKTUKYBaHE, IIpU pean3alysTa Ha [eJINTe, IPYU YyBCTBaTa U3IUTBAHU 10 BPEME HA 3aHUMAaHUS,
MIPU YyBCTBATa HA 3aJ0BOJICTBO, IPUIOOUTH MpH J0Ope CBHPIICHA padoTa... TE CE& CIIOEIAT.

Koe e 4yBCTBOTO 1ONIpHHACSIIO TPH TO3M MOAXOA?

3a MHOT'O xopa quCTBaTa ca Hpe,Z[I/I BCHUYKO TC€3HU, KOUTO ITO3BOJIABAT Ja CC onpe;[em/l TAXHOTO
,,TE€JIECHO Ch3HaHUE U TMOHSIKOTa CBOETO ,,a3”, coOCTBeHUTE YyBCcTBa . J[a Hay4uI, TOBa HE € CaMO
Ja mpuao0uerl HOBO TO3HAHHME WIIU Ja MOAOOpHUII HAydeHOTO, TOBA ChHINO Taka € MpOMsSHA Ha
TJIeTHAaTa TOYKA CIPSIMO YOBEYECTBOTO, TOBA € PAa3BUTHE HA CITIOCOOHOCTUTE M YyBcTBaTa. Hammre
9yBCTBA IMOJJICKAT HA YCHBBPIICHCTBaHE. Te ca 00eKT Ha pa3BuTHE (Upe3 MPAKTUKYBaHE ), T
Morar Jia Ob1aT TPEHUPAHHU.

CropTucT OT BHCOKa Kjaca € CHOCOOCH Ja pa3iuyd He3abenekMMH JeTaiiii 3a O4YUTe Ha
0OMKHOBEHUs YOBEK. HETOBUAT CTyX € ChBBPIICH, HETOBUS BBHHIICHT CBSAT € )KM3HEH, 110 C€ OTHACS
3a )KUBOTa MY KaTO CTIIOPTHUCT.

B kpaiina cMeTKa ToBa pasriiekKIaHe Ha YyBCTBAaTa MMa 3a 1€ J1a JOHEece/pa3siCHU Ha BUCOKO HUBO

CBbCTEC3aTCJIN ITIO3HAHUECTO 3a EMOIIUUTE U BbTPCIIHUTE YCCIIAHMA.

KakBa e obmiata mpuinka MEXIy HE3pSIl MPUABHKBAIL ce ¢ 051 6acTyH, Kojoe3aad, Iurysap,
cKynmnrTop, ckuop? bacryHa, KonenoTo, UTynKaTa, JIETOTO, IIEKUTE M CKUTE Ca YacTH, KOUTO ca
MPOIBJDKECHUE HA TeJlaTa MM. Ta3u 0COOCHOCT Ha YOBEIIKHUTE TeJIa € Pa3BHTA MO TaKbB HAYMH, Y€
MO3BOJISIBA HA YOBEK Ja HE s Ch3HaBa/ycemia. ToBa KaueCTBO € MHOTO MHTPUTYBAIIO U KaK TO OU
MorJio 1a 0b11e 00sicaeHo? C KOst Marusi eIMH OOMKHOBEH 0ACTYH MOJKE Jla TMIO3BOJIM HA HE3PSIIUS
JIa ce opueHTHpa Oe3 cBernuHA? Kak HSIKOM CKHOpHM MOTaT Jia pa3jinyaT C TOIsiMa TOYHOCT
Pa3IMKUTE B ChCTOSHUETO Ha CHEra IMPH JIOIUpPA CH C HEro?

TpsiOBa ma oTOenexum, 4e Te3u MPOIbIKEHUs (Ha TAJIOTO) ca...9yBCTBUTENHHA. Kak BbpXoBeTe Ha
IIEKUTE ca 9yBCTBUTETHH? HUKOHM HE € 3ab/DKEH J1a TH BKIIIOYM B CEH30pHATAa CUCTEMA: TAXHOTO
3axBallaHe, TAXHOTO MOJO0XKEHHE CIIPSMO phKaTa, TIXHATa pPhKOXBATKa € I0CTaThyHa. Bcuuko ToBa
Ce CIlyuBa, KaTro 4Ye JM PEIENTOPUTe HAa phKaTa ce MpEeMecTBaT B Kpas Ha INeKaTa, TE3W Ha
CThIIaJlaTa Ha KpakaTa BbPXY MOBBPXHOCTTAa HA CKUTE€ ¢ HHE CE OCBEIOMSBAME IMOCPEICTBOM
KOHTaKTa ChC CHeETa.

TpsiOBa na ce chriiacuM, Y€ YyBCTBAME TE3U JOMBIHUTEIHU €IEeMEHTH (OT EKHUIHPOBKATa), KaTo
HepasjeliHa YacT Ha OT Hac caMuTe. Pa3MephT Ha HAIIKTE ,,rOJIEMH CKHOPCKHU Kpaka’ca ChBBPIICHO
MO3HATH Ha TellaTa HY: ABJDKUHA, IUPUHA, TETJIO0, KaTo Ye JIM T€ ca YacT OT TAX. Te3H elIeMeHTH ca
BIPaJICHU B HAIlaTa CIIOPTHA CPeJia, HUE Ka3BaMe Ye T ¢a YacT OT HallaTa KOIOPaTHBHA CXeMa.
Bceeku ckumop mo3HaBa cOOCTBEHATa CH CIOCOOHOCT J1a YCETH MOCPEACTBOM EKHUITMPOBKATa CH U
KaHTOBETE HAa CKUTE ChIIPUKOCHOBEHUETO ChC CHETa.

IIpeBoa: [lerko MukoBcku BOCku



