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ОТЧЕТ НА ЧЕТИРИГОДИШНА ПРОГРАМА ЗА РАЗВИТИЕ 2022-2026 

СКИ АЛПИЙСКИ ДИСЦИПЛИНИ 

 

В началото на 2022 г., бе одобрена структурата, която да ръководи успешно процеса за изграждане на положителния образ и 
представяне на нашия национален отбор в световен мащаб за следващият Олимпийски цикъл. Изработената детайлна четири годишна 
програма бе с основен приоритет развитие на националните отбори и клубовете в дългосрочен план. БФСки положи усилия за създаване 
на стратегия за връщане на децата в планините, както и работа с водещите зимни курорти и ски клубовете за осигуряване на 
необходимите нужди за провеждане на тренировъчен процес. Също така, в курорта Банско бе изградена една солидна база (загубена в 
последните години) за подготовка на националните ни отбори, което им даде реален шанс за развитие и подобряване мястото в 
Световната ранглиста на ФИС. 
Екипът, който ръководи всичките дейности в националните ни гарнитури за отчетният период бе следният: 
 
 Иван Каневчев – координатор направление 
 Ивайло Борисов – треньор отбор „А“ 
 Георги Зографов – пом.треньор отбор „А“ 
 Атанас Ангелов – пом.треньор отбор „А“ 
 Кирил Манолов – треньор отбор „А“ 
 Ангел Пумпалов – ваксмайстор 
 Александър Шаламанов – треньор отбор „Б“  
 Антонио Ристевски - треньор отбор „Б“ 
 Георги Моллов – треньор отбор „Б“ 
 Михаил Седянков - пом. треньор отбор „Б“ 
 Стефан Ярловски - пом. треньор отбор „Б“ 
 Валентин Станков – треньор отбор „Б“ 
 Георги Георгиев–пом. треньор отбор „Б“ 
 Иво Димов – треньор „Деца“ 
 Росен Гергов – треньор „Деца“ 
 Иван Бирников – кондиционен треньор 
 Велимир Машкаров - физиотерапевт 
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Целта на тази програма бе БФСки да подобри постигнатото като резултати и организация до момента, с перспектива ЗОИ 2026. За целта 
бяха структурирани 3 представителни национални отбора. За улеснение сме ги класифицирали по групи № 1, 2, 3 като в група 1 попадат 
състезателите с най-голям опит, които са и водещи към момента. В група 2 основно, юноши и девойки, както, които работят с перспектива 
Световно п-во и изграждането им като състезатели на най-високо ниво. Група 3 са подрастващи, картотекирани състезатели в U14 и U16, 
които към момента се представят добре на международно ниво в тяхната възрастова група. 
 
 

Група 1 Група 2 
състезатели състезатели 
Алберт Попов, Калин Златков Иван Главчев 
Камен Златков Юлия Златкова 
Луиза Бертани, Анина Цюрбриген Константин Стоилов 

Група 3 Бояна Радева 
Аспарух Соколов,  Михаил Варакаджиев, Георги 
Ковачки,Ивайло Господинов, Елена Стоилова 

Калин Златков 

 Борислав Хаджистоянов 
 Марко Семерджиев, Атанас Петров 

Треньори Г1 Треньори Г2/Г3 
Ивайло Борисов Александър Шаламанов, Антонио Ристевски, Михаил Седянков 
Кирил Манолов Валентин Станков, Георги Моллов 
Георги Зографов, Атанас Ангелов Стефан Ярловски, Георги Георгиев, Иво Димов, Росен Гергов 

сервиз Кондиционен+физиотерапевт 

Ангел Пумпалов Иван Бирников, Велимир Машкаров 
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 Група 1: 
 Това са състезатели от действащия „А” национален отбор, които вече имат необходимият опит зад гърба си в стартове в 
Световната купа, Световни първенства, Европейски купи, в лицето на Алберт Попов, Камен Златков,както и на Луиза Бертани. 
Подготовката им беше изцяло централизирана. Към тях в последствие се присъединиха Калин Златков и Анна Цюрбриген, които 
изпълниха целите си в последователни сезони. 
За 4 годишният период, подготовката и планираните цели бяха с няколко върха, Световно първенство 2023 м/ж във Франция, Световно 
първенство 2025г.в Австрия, ЗОИ 2026 в Милано/Кортина.             
За цялата група можем да кажем, че това са сравнително млади, но изградени състезатели, доказали своя потенциал с отношението си 
към тренировъчния процес и постигнатите до момента резултати. Като ниво на конкурентност, към този сезон имат добри изходни 
позиции за състезанията от международния календар на FIS. Целите за постигане на резултат сред първите 15 на Европейската купа, топ 
30/15/10 на Световна купа са абсолютно реалистични. 
Периодизацията за планираната подготовка и тренировъчния процес беше съобразена с акцента на основните състезания за 4 годишния 
период, а именно две Световни първенства и една Олимпиада. В програмата залегнаха всички основни фактори за постигане на високи 
спортни постижения.  
Също така, плана беше изцяло съобразен със спортния (вътрешен и външен) календар. Развитието на основните двигателни качества, 
както и използваните методи и средства са неразривно свързани с динамиката и степента на натоварване в началото, средата и края на 
всеки един от периодите. Състезателите от всички групи бяха подбрани чрез всички изисквания на основа антропометрични и морфо-
функционални показатели. Бяха извършвани  периодични тестирания и изследвания в лаборатория КУСП в Дианабад. Също така се 
осъществиха редица теренни и лабораторни изследвания, които да даваха необходимата информация относно състоянието на всеки един 
състезател в подготвителният период.  
 
 Група 2: 
 Това е група наситена с перспективни млади състезатели, които към момента са в Юношеския национални отбори или „Б” състав. 
Както и в група 1, така и тук подготовката ще се води в голямата си част централизирано с малки изключения. За всички състезатели е 
планирана една доста натоварена във времето състезателна програма, като прогресивно всяка година се увеличава броя състезания в 
различите дисциплини. Относно научно-приложното обезпечаване, както и провежданите тестове са съответно като на група 1. Тук, 
основният потенциал е в състезатели, които са в топ 15 на Световното юношеско първенство 2021. За тази група е създадена специална 
програма, по която ще се подготвят с перспектива ЗОИ 2026, Световно първенство за юноши 2022 в Австрия, както и Световно 
първенство м/ж 2023 във Франция.  
 
 Група 3: 
  За тях основният пик беше купа „Алпечимбра” (неофициалното Световно п-во за деца) на което ще бъде необходимо да изпълнят 
поставените им цели. 
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Здравен статус: В началото  летният подготвителен период Константин Стоилов е необходимо да извърши операция на дискова херния. 
Всички останали състезатели  са в отлично здравословно състояние. 
 
АНАЛИЗ НА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЦЕЛИТЕ: 
Основната цел на тази дългосрочна програма е превръщането на перспективните ни млади състезатели в завършени изградени спортисти, 
които да представят страната ни успешно на ЗОИ в Милано/КОРТИНА 2026. 
На състезателите и треньорите бяха поставени и краткосрочни годишни цели, които трябваше да помогнат за постигането на голямата 
цел в края на този период. 
През тези 4-ри години, водещи отправни точки за развитието на всеки състезател бяха предстоящите Световни първенства, Световни и 
Европейски купи, както и Световни първенства за юноши и девойки. 
Целите, които бяха поставени са реалистични с оглед неопитността на младите ни състезатели и здравословният им статус в последните 
години.     
  
Група 1: 
 
 
• 2022/2023 
 
 Класиране до 50-то място в Световната ранглиста  в различните дисциплини  
 5 класирания до 10-то място в Европейска купа 
  класирания до 15-то място в Световна купа 
 Световно п-во/  класиране до 15то място  

 
Всички състезатели с много малки изключения, успяха да подобрят класирането си в Световна ранглиста, а също така да изпълнят 
поставените им цели!!! 
Алберт Попов направи най-добрата си година както в стартовете за Световната и Европейска купи, така и с 3-тото си място на СК в 
Палисайдс (САЩ). Единствено, като представяне под очакванията ни бе Световното първенство в Куршавел, където всичките ни 
представители и при мъжете и при жените не успяха да покажат потенциала си. Камен Златков започна сезона с обнадеждаващи 
резултати в Швеция, но очакванията за добро класиране в Световната купа не се оправдаха. Трябва да отбележим, че въпреки 
незадоволителното му представяне в сезона за Световната купа, Камен направи отлични класирания в стартовете за Европейската купа, 
като на два пъти намери място сред първите 10. Жените в лицето на Бертани, Златкова и Радева изпитваха  сериозни трудности още от 
самата подготовка, като само Луиза Бертани успя да проведе планираните натоварвания, докато Златкова и Радева, поради слабата си 
физическа форма не бяха на желаното ниво. Очакванията за добро представяне на ниво Световна купа за Луиза Бертани не се оправдаха, 
но имаше отделни добри резултати в стартовете за Европейска купа и ФИС. 
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• 2023/2024 
 
 Класиране до 40-то място в Световната ранглиста 
 5 класирания до 10-то място на Европейска купа 
  класирания до 15-то място на Световна купа 

 
Всички състезатели с много малки изключения успяха да подобрят класирането си в Световна ранглиста, а също така да изпълнят 
поставените им цели!!! 
Изпращаме може би най-трудния в организационно отношение сезон, който бе съпътстван с огромни промени в спортния календар, лоши 
снежни условия, изключително топли температури и неприятни за имиджа на БФСки инциденти с наши състезателки. Всички състезания 
от различните рангове претърпяха промени или отлагания, като това беше съчетано и с ежеседмична промяна на подготовката на 
националните ни отбори. Всичко това костваше освен неимоверни логистични и организационни усилия от наша страна, но и 
увеличаване на разходите. Независимо от обективните и субективни фактори, постигнахме напредък и по-голямата част от състезателите 
ни успяха да направят крачка в развитието си, както с класиране , така и технически. Много доброто представяне на Алберт Попов в 
стартовете за СК и ЕК вече е традиционно, Калин Златков направи отличен сезон , като влезна в топ 100 на Световната ранглиста, завоюва 
и първите си точки за ЕК. Анина Цюрбриген също се възползва по отличен начин от условията, които и създадохме и направи своя дебют 
в СК, с резултати обещаващи добро бъдеще. Луиза Бертани за съжаление бе далеч от очакванията ни за добро представяне в Световната 
купа, като за пореден сезон не можа да се пребори за влизане във втория манш. 
 
• 2024/2025 
 Класиране до 40-то място в Световната ранглиста 
 5 класирания до 6-то място на Европейска купа 
 класирания до 15- то място на Световна купа 
 

Алберт Попов пренаписа историята с победата си в Световната купа на нощния слалом в Мадона ди Кампильо (Италия) и донесе 
първа победа за България в алпийските ски от 45 години. Освен това той се класира два пъти в топ десет на слаломите в Алта Бадия 
(Италия) и Венген (Швейцария), завършвайки сезона на рекордното в кариерата си 12 място в генералното класиране в слалома. 
Калин Златков се утвърди в топ 100 и квота за ЗОИ 2026 Милано, Анина Цюрбриген израстна и вече е сред първите 200 жени в света!!  
СВЕТОВНО ПЪРВЕНСТВО МЪЖЕ/ЖЕНИ ЗААЛБАХ (Австрия) 2025г. 

1. Алберт Попов – прогнозен резултат 5-то място, класиране 18-то място 
Алберт не успя да реализира реалните си възможности на това СП, като определено след победата му в началото на годината в Мадона 
ди Кампильо, както и добрите му спускания през месец януари предвещаваха добър резултат. В самият състезателен ден, имаше няколко 
фактора, които повлияха на класирането му. Първият фактор бе променливите атмосферни условия и разнообразната хомогенност на 
снега по трасето, което създаде проблем с материалната част и избора на правилните ски за двата манша. Вторият бе допуснатите грешки 
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на възлови места от трасето, които допринесоха за по-бавното му темпо, както и попречилият скиор по поддръжка на пистата, който 
индиректно също повлия на карането на Алберт. 

2. Калин Златков – прогнозен резултат 30-то място, класиране 46-то място ГС, СЛ – незавършил 
Калин Златков участва в двете технични дисциплини, като в квалификацията на ГС завърши на 24-то място, а на официалния ГС 46-то 
място, което беше очакван резултат с оглед малкият обем на тренировки в тази дисциплина. Водещата цел за него беше добро представяне 
в слалома, където е основно насочена и подготовката му през изминалите месеци. За наше голямо съжаление, той не успя да завърши 
състезанието, като на първата междинна контрола беше на 30-то място и вървеше много добре в сравнение със състезателите на неговото 
ниво. 

3. Константин Стоилов – прогнозен резултат 40-то място, класиране 37-мо място, 3-то място квалификация ГС. 
Константин се доближи максимално до поставените цели и класиране за това първенство. Участва в двете технични дисциплини, като 
направи призово класиране  в квалификацията за ГС с трето място и постигна най-добрите си точки за сезона в дисциплината. На 
официалният ГС се нареди на 37-ма позиция, след много добър втори манш и солидно каране. За съжаление на квалификацията на 
слалома не успя да завърши и това доведе до неучастие в официалното състезание. 

4. Анина Цюрбриген – прогнозен резултат 30-то място, класиране 33-то място. 
За Анина това беше дебют на Световно първенство. Видимо имаше и психологическо напрежение, което оказа влияние върху 
представянето и особено в гигантския слалом. Условията на които трябваше да се състезават жените бяха неимоверно тежки, както 
дължина на трасетата, така и като твърдост. Мотивацията и подготовката й за тези стартове беше на високо ниво, като въпреки тежките 
условия успя да се доближи до планирания за нея резултат от 33-то място в гиг.слалом, а за  съжаление в слалома не успя да завърши. 

 
Алберт Попов направи отново очаквано силен сезон в стартовете за Световната и Европейска купи. Единствено, като представяне 

под очакванията ни може би е, че тази година нямаше подиум, но при такава силна конкуренция има и такива сезони. Това, което е важно 
да се каже, е че показа израстване в техническо отношение и вече рискува  на максимум във всяко едно от спусканията си. Рано или 
късно това ще донесе резултат и заслужено Алберт ще бъде сред водещите слаломисти на планетата. 

 
Анина Цюрбирген – може да се каже, че това е най-силния сезон в кариерата и. Направи стъпките, които очертават прогреса на 

един състезател, като почти през цялата година израстваше. Както е видно от класиранията, тя показва прогрес в почти всички стартове 
и в двете дисциплини. Скока в Световна ранглиста също е виден. Трябва да отбележим, че в началото на февруари се контузи и около 20 
дни беше нужно да се възстановява и рехабилитира, но за щастие на всички нас се възстанови по-бързо от очакваното. Направи и своят 
дебют в старт за Световна купа в Ясна, където не достигнаха 85 стотни , за да се квалифицира за втория манш. Спусна се смело и направи 
впечатление на всички специалисти. За съжаление, изпусна повечето стартове за Европейската купа, които бяха наситени точно във 
февруари, когато тя се контузи. Равносметката е отлична за Анина, като намали точките си и в двете дисциплини, а бъдещето изглежда 
добро за нея. Със сигурност тя ще бъде състезателката, на която ще разчитаме за бъдещо добро представяне на всички големи форуми в 
идните сезони. 
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 Калин Златков -  направи най-силния сезон в своята кариера. Показа, че когато има доверие от щаба и ръководството може и се 
стреми към високи цели. Постепенно в сезона набра скорост и в периода януари – март направи силни резултати и победи в стартове за 
ФИС и ЕК. Победи в няколко престижни старта в Германия и Австрия , а също така завоюва първите си точки за ЕК.В края на сезона 
успя да направи два силни резултата и свали окончателно точките си на 21.02 в слалома, което му осигури 82-ро място в Световна 
ранглиста и сигурно участие в стартовете за Световната купа. За бъдещото му развитие е необходимо осигуряване на качествен треньор, 
който да отговаря на потребностите му и да има опита в стартове за СК и ЕК, само така Златков ще може да продължи развитието си. 
 

Константин Стоилов – на състезателят му беше осигурена подготовка като на  Златков с участие в лагерите на сняг в Нова 
Зеландия и Австралия, както и последващи лагери в зала и глетчери. До декември той беше плътно с отбора и с програмата на Калин 
Златков, но очевидно от резултатите, които представи в подготовката нямаше как да продължи участието си в силните състезания. Затова 
решихме да се включи в групата на Антонио Ристевски, които участват на по-нисък ранг състезания. В периода януари – април Стоилов 
направи добри представяния, като на два пъти се доближи до целите си за сезона. Показа развитие в двете дисциплини, но има доста 
какво да се желае относно влагането му и отдадеността му в процеса. Поглеждайки цялата картина с резултатите е виден големия процент 
незавършени стартове, което е показател за техническа нестабилност и психическа слабост, особено във вторите маншове, все неща над 
които трябва да работи, ако иска да има успех занапред. От 42 свали точките на 35,29  в слалом и от 52 на 31,11 в  гигантски слалом. 43 
стартове /  28 % не завършени 
Трябва да кажем, че наред с обективните причини имаше и малка форма на непрофесионално отношение към целия тренировъчен процес 
на всички състезатели с малки изключения, което от своя страна изигра сериозна роля и в неизпълнението на планираната тренировъчна 
програма ,както за кондиция така и на сняг. 

 
• 2025/2026 
 Класиране до 30-то място в Световната ранглиста 
 класирания топ 3 на Европейска купа 
 класирания до 10-то място на Световна купа 
 ЗОИ 2026- класиране до 10-то място 

 
 
За водещите ни състезатели в лицето на Алберт Попов, Калин Златков, Анина Цюрбриген, както и Константин Стоилов сезона се оказа 
противоречив. Състезателите не успяха да изпълнят или доближат до голяма степен до планираните цели за годината, като отчитам 
състояние на „плато“ за всички тях. Причините за всеки един са от различен характер с моменти на обективност и субективност, но 
поглеждайки голямата картина, средствата които бяха вложени в последните години, обема от работа, която свършиха треньори и 
ръководство не кореспондират с показаното от състезателите.  
Олимпийски игри Милано/Кортина 2026г. 

1. Алберт Попов – прогнозен резултат 5-то място, класиране 18-то място 
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Алберт не успя да реализира реалните си възможности на тези ЗОИ, като определено след добрите спускания в Мадона и Аделбоден, 
имаше добра спортна форма. Преди началото на сезона имаше с негово и на треньора съгласие, решение на УС, че ще участва и в 
гиг.слалом. Това не беше изпълнено, което доведе до невъзможност за участие на ЗОИ в тази дисциплина. В слалома не успя да завърши 
първия манш, въпреки че имаше големи шансове за предно класиране според развитието на състезанието. 

2. Калин Златков – прогнозен резултат 30-то място, класиране 46-то място ГС, СЛ – незавършил. 
Калин Златков участва в двете технични дисциплини, като в гиг.слалом се представи според възможностите си, а в слалома допусна 
същата грешка като Попов и отпадна от състезанието. Пропуснати шансове за класиране в топ 15-18 на ЗОИ, както и в голяма част от 
стартовете му за ЕК, което обобщава представянето му през целия състезателен сезон. 

3. Константин Стоилов – прогнозен резултат 40-то място, След слабите му резултати през сеона, не успя да намери място в състава. 
4. Анина Цюрбриген – прогнозен резултат 30-то място, класиране 33-то място. 

За Анина това беше дебют на Олимпийски игри. Видимо имаше и психологическо напрежение, което оказа влияние върху представянето 
и в двете дисциплини. Условията, на които трябваше да се състезават жените бяха неимоверно тежки, както дължина на трасетата, така 
и като твърдост. Мотивацията и подготовката й за тези стартове беше на високо ниво, като успя да се доближи до планирания за нея 
резултат от 41-то място слалома.В по-силната и дисциплина гиг.слалом  за  съжаление не успя да завърши. 
 
Алберт Попов направи колеблив сезон в стартовете за Световната купа. За поредна година започна подготовката си късно, което според 
екипа му има своите предимства, но позитивите е видно, че не са много. Проблемите тази година бяха както от техническо, така и от 
физическо естество. Не на последно място трябва да отбележим и вглъбяването му в предоставения материал, което допълнително повлия 
на моменти на психическата му устойчивост. За съжаление тази година все по-малко бяха добрите му класирания в топ 10, като този 
сезон има само едно 9-то в Гургъл началото на сезона и 11-ти в Аделбоден. Всички други резултати са между 18-то и 28-мо място. 
Сравнявайки резултатите в Олимпийския цикъл се наблюдава едно плато, което върви повече в негативна линия. За нас Алберт има 
потенциала да бъде сред 10-те водещи слаломисти на планетата, но това може да бъде постигнато само след задълбочен анализ и правилна 
програма. Той има физически и технически възможности да бъде на топ ниво още един Олимпийски цикъл и трябва да бъде обезпечен с 
човешки и финансови ресурси. Необходима е срочна промяна в начина на работа, техническата и физическа подготовка, както и 
материалната част, за да бъде успешен. 

  Калин Златков -  сравнително слаб сезон за него. Запазва мястото си в топ 100 на света. В последният Олимпийски цикъл бяха 
инвестирани сериозен обем от средства, енергия на ръководители и треньори, за да му бъде осигурена програма на състезател от Световна 
купа. Тази година участва в състезания не само в Европа, но и в далечен Китай и Корея. Имаше възможност да тренира със спаринг 
партньори от водещите алпийски нации, както и да получава отлични ски и обувки спонсорирани от HEAD. Работи с изявени специалисти 
в дисциплината слалом в ски-академиите „Кронплац“ (треньор М.Гианези сега треньор на Акс Шварц), Апекс 2100 ( треньор К.Момо, 
бивш треньор на Пако Раса, Дел Кампо, Саларич). Основната цел тази година за Калин е утвърждаване на позиции в стартовете за 
Европейска купа, както и трупане на опит в Световната. Също така една от подцелите му бе и класиране  в топ 30 на ЗОИ 2026г. За 
съжаление нищо от това не беше реализирано в този сезон. Записа два силни резултата като точки в Китай и Корея, но инвестициите 
които бяха направени в него последните години изискват прогрес и класиране в ЕК и СК. Точно в тези състезания, той не успя в голям 
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процент да завърши състезанията, а когато го правеше беше на сериозно изоставане. Основните проблеми на Златков са във физическото 
му състояние, което той трябва да подобри, преминава се през психическото му състояние, което преди старт на моменти е тревожно. 
Това доведе до  слаби резултати в стартовете за ЕК и СК, както и на представянето му на ЗОИ 2026г. В последните няколко години 
резултатите му вървят по възходяща линия, но не постига желаните цели в посока ЕК, СК и големите форуми. Мнението ни е, че трябва 
да съхраним Калин и да се опитаме да дадем още един сезон шанс за резултат, но при нови изисквания към него, както към 
физическото му състояние, така и към тактическата дисциплина по време на състезание. 

Константин Стоилов – кариерата му не се развива според очакванията. На състезателят му беше осигурена подготовка идентична 
с тази на  Златков в последните четири години, с участие в лагерите на сняг в Австралия, Нова Зеландия, Литва, Аржентина, Швеция, 
Финландия, Швейцария. Последните две години не показва прогрес, като се намира в едно плато анализирайки резултатите му. Въпреки 
сериозните стъпки, които Федерацията прави към него по отношение на програма и финансиране, той не полага 100% усилия, както 
подобава на един състезател на неговото ниво и години. Постоянното недоволство, което изразява по време на тренировките и 
състезанията, както и в определени моменти липса на мотивация, доведоха състезателя до липса на самоувереност и от там срив на 
резултатите. Планът тази година беше да участва на състезания от Европейската купа, където търсехме логичното развитие, но се оказа 
пълен провал. Показа психическа нестабилност и това, че не е готов за такъв ранг състезания. С изключение на няколко старта през 
сезона в Балканските страни и България, по никакъв начин не успя да изпълни целите, които му бяха поставени. Физическото му 
състояние, също не е на желаното ниво, въпреки, че вече е мъж с изградена мускулатура. Болките в кръста продължават да му създават 
проблеми и това на моменти се отразява на резултатите му. При необходимост от повторна операция, смятаме че до голяма степен 
се лимитира развитието му. С оглед на постигнатите резултати последните две години, физическото и психическо му състояние 
той не е на необходимото конкурентно ниво за високи спортни постижения и реализация в големите състезания.  

Анина Цюрбирген – запази позициите си от миналата година с място малко след топ 200. Може да се каже, че това е добра година 
в кариерата и. За съжаление не успя да изпълни главните цели за сезона, а именно класирания в топ 30 за Европейска купа ( с изключение 
на два резултата), както и място сред първите 30 на ЗОИ в Кортина. Видно от класиранията и тази година е, че тя показва лек прогрес и 
в двете дисциплини. Мястото, което заема  в Световна ранглиста също е почти на същото ниво от миналият сезон. В спортно-техническо 
отношение сезона за нея беше на приливи и отливи, особено стартовете в големите форуми, където се видя, че няма необходимият опит 
и психическа устойчивост, за да постигне планираните цели. Психологически все още не е освободена, а това оказва влияние върху 
резултатите и. На ЗОИ 2026 мисля, че имаше реални шансове в гиг.слалом да направи добър резултат, но не можа да завърши. Вижда се 
, че има потенциал и въпреки , че не постигна целите си, може  в бъдеще да се разчита на нея, като не на последно място е 
необходимо да обърне сериозно внимание на физическата си подготовка. 
 
Група 2 и 3: 
 

 
• 2022/2023 
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 Класиране до 250 място в различните дисциплини в Световната ранглиста 
 участие във FIS състезания 
 С.П.ю/д. до 15-то място. 
 

 
По-младите състезатели в лицето на Калин Златков и Константин Стоилов успяха да развият още повече своите възможности, най-вече 
Калин Златков, който ще завърши годината на около 150 място в Световната ранглиста. Почти същото важи и за другите състезатели в 
лицето на Главчев, Хаджистоянов и Семерджиев, които се представиха добре в сезона, като успяха да надградят постиженията си от 
миналата година. Трябва да кажем, че наред с обективните причини имаше и малка форма на непрофесионално отношение към целия 
тренировъчен процес на всички състезатели с малки изключения, което от своя страна изигра сериозна роля и в неизпълнението на 
планираната тренировъчна програма ,както за кондиция така и на сняг. 
Юлия Златкова отчете един пореден сезон на ниво 55 точки в слалома, което не носи никаква позитивна промяна, докато Радева през по-
голямата част от сезона беше контузена. Двете състезателки направиха голям брой участия в състезания, но нито една от тях не успя да 
се доближи дори до поставените цели. Тук за пореден път трябва да посочим един от основните фактори за неуспеха, а именно нивото 
на физическа подготовка.  

 
• 2023/2024 
 
 Класиране до 200 място в различните дисциплини в Световната ранглиста 
 Участие в Европейска купа 
 Участие във FIS състезания 
 С.П.ю/д  до 15-то място. 
 к.Алпечимбра до 10-то място. 
 к. Шкофия лока до 5-то място. 
 

По-младите състезатели в лицето на Стоилов, Главчев, Семерджиев и Петров постигнаха желан напредък с оглед на стабилната 
програма и финансиране, което получиха , но все още особено виждайки резултатите им на Световно п-во за юноши е голямо 
изоставането им от връстниците. Най-младите в отбора в лицето на Варакаджиев, Господинов и Ковачки навлязоха трудно при юношите 
и мъжете, като трябва още много работа, ако искат да са конкурентни. При децата имаме в лицето на Соколов, Панчев, Стойчев, 
К.Марков, П.Марков, Хаджистоянова, Беязова поколение, което може да влезне успешно в юношеска възраст, като представянето им на 
международнте състезания за повечето от тях беше много добро. Можем да отличим Аспарух Соколов, който успя да спечели слалома 
на к.‘Шкофия лока“ едно от силните и престижни детски състезания. 
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Иван Главчев На състезанията главния проблем беше неговата стабилност. Много е мотивиран и има голямо желание да 
състезава, но най-големият проблем при него за този сезон беше слабата физическа подготовока . В сезона успя да си подобри точките в 
слалома но не на желаното равнище, а  в Гигантският слалом с  резултатите си остана на същите си точки от миналиа сезон. 38 стартове 
този сезон / 40 % незавършени.  

Марко Семерджиев Липсва му доверие в себе си на състезание и не може да издържи 2 манша по един и същ начин, един манш 
преминава с  добър тайминг , вторите маншове  кара подсигурено и не рискува, като това се случва на 90% от стартовете.Но до края на 
сезона показа силен характер като  успя да свали точките си от 70 на 51.73 в в слалома и от 63 на 53,13 в гигантски слалом. 39 стратове / 
30 % незавършени.  

Константин Стоилов -  този сезон и има голямо подобряване в  техниката и стабилноста си в карането му и това доведе до голямо 
подобряване на точките си и в в двете дисциплини. Показва сериозност и има голяма мотивация и желание за големи резултати. От 42 
свали точките на 35,29 в в слалом и от 52 на 31.11 в в гигантски слалом. 43 стартове /  28 % не завършени. 

Атанас Петров за тези възраст показва добри резултати този сезон. Видимо е, че му липсва експлозивност и стабилност в  
карането му. Трудно му е задържи темпото и енергията и да покаже два идентични манша. Притеснява се от крайният резултат и точките 
и това не му дава се отпусне и кара с  големи резерви. Впреки това този сезон успя да свали точките си и двете дисциплини. От 62 на 
51,12 в  слалом и от 82 на 67,48 в гигантски слалом. 50 стартове / 45 % не завършени. 

Състезателите не успяха да се доближат до поставените им цели. Причината е дефицит в техническите им умения, които не са придобити 
в предишните години при работата им в клубните отбори. От подготовката им там, състезателите идват неподготвени както технически, 
тактически, физически и с недостатъчни умения в подготовката на екипировката си. Струваше ни неимоверни усилия, за да се 
компенсират всички тези липси. 

Момичетата в лицето на Стоилова и Радева и в двата лагера, в които взеха участие поради слабата си физическа форма не бяха на 
желаното ниво. В края на втория лагер се случи неприятния за всички нас инцидент, като двете състезателки бяха заловени от полицията 
в Майерхофен, след констатирани няколко кражби от магазини. Веднага след това се взе решение за изваждането им от състава на 
националния отбор. Аспарух Соколов в много сериозна конкуренция на състезатели от 32 нации успя да спечели първото място в слалома 
от първия ден. През втория състезателен ден доброто представяне затвърди и Милуш Панчев, който завърши на  4 -то място. Отлично 
представяне и на Лилия Хаджистоянова – 4-то място. 

 
• 2024/2025 
 
 Класиране до 150-то място в различните дисциплини в Световната ранглиста 
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 3 класирания до 30-то място на Европейска купа 
 Класиране до 10-то място във FIS състезания 
 к. Шкофия лока до 5-то място. 
 к.Алпечимбра до 10-то място. 
 С.П.ю/д до 15-то място. 
 
Константин Стоилов,Марко Семерджиев и Атанас Петров направиха голяма крачка в развитието си, като се представиха отлично на 
големите международни форуми. Нашите “Надежди” при подрастващите ни дадоха повод за гордост и увереност, че вървим в правилната 
посока. Лилия Хаджистоянова, Милуш Панчев, Павел Марков, Йордан Стойчев завоюваха подиуми и развяха флага на България на най-
престижните международни детски състезания. 
За съжаление контузиите също не ни подминаха в сезона, като Иван Главчев след тежко падане в Австрия излезна от строя за повече от 
месец, Калин Златков също пострада в Италия, като се лекува също месец и това е причината да не участва в голям брой стартове за ЕК 
и СК.  

Константин Стоилов – крачка напред в кариерата му. На състезателят му беше осигурена подготовка идентична с тази на  
Златков, с участие в лагерите на сняг в Литва,Аржентина,Швеция,Финаландия,Швейцария. До декември той беше плътно с отбора и с 
програмата на Калин Златков, но резултатите, които представи в началото на сезона, не бяха убедителни. Поради това решихме да се 
включи в групата на Антонио Ристевски, които участват на по-нисък ранг състезания, където да търси добри резултати с оглед 
предстоящите стартове на големите форуми. 
За състезанията в периода януари – април с изключение на два – три резултата, които постигна, не сме доволни от представянето му.  
 

Иван Главчев През февруари взе участие на около 70% -80% от тренировъчните лагери и показваше силни маншове, но липсата 
на издръжливост при него си остана до края на периода. За целия период успя да свали точките си и в двете дисциплини, но не можем 
да отчетем, че сме доволни от тези резултати, поради това, че очакванията ни и представянето му на тренировките беше далеч по-добро 
от представянето му на състезанията. На Световното Юношеско първенство в гигантския слалом резултата му беше много слаб, в слалома 
отпадна още в първия манш и като цяло представянето му е много слабо и далеч от зададените му цели и всички очаквания.   

 
Марко Семерджиев На Световното първенство за юноши/девойки в Италия, в слалома успя да се класира на много доброто 33-

то място . Можем да кажем, че единствено той се доближи до зададените му цели, за най-важните състезания през годината и потвърди 
спортната си форма, именно в тези състезания.  

 
Атанас Петров - за възраста си показва добри резултати тази година. Състезателният период за Петров мина много добре от 

началото до края. В края насезона успя да свали точките си и в двете дисциплини с повече от 20%, за което можем да отчетем, че е голям 
ръст и потенциал за по-добри резултати в следващите сезони. На Световното Юношеско първенство  се видя респект към конкуренцията 
и неувереност в собствените си възможности. В двете състезания непосредствено след стартирането, отпадаше от състезанията. 
Представянето му беше далеч от това което очаквахме.  
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Аспарух Соколов  - Соколов взе участие в общо 33 състезания . В тях той успя да завърши успешно 23, като демонстрира 

стабилност в представянето. Най-силният му резултат е на 13 март в Щръбске Плесо – 23-то място, 76.09 FIS точки. 
EYOF в Бакуриани бе едно от ключовите състезания в календара за него, както от гледна точка на конкуренцията, така и на възможността 
за международна изява. Имаше сериозни очаквания към представянето на Соколов, предвид добрата му форма от лагерите и стабилните 
тренировки. За съжаление, той не успя да разгърне пълния си потенциал и да покаже възможностите, демонстрирани в подготовката. 
Завърши на 38-мо място , като направи сериозно изоставане от връстниците си.  
 

В началото на месец февруари се проведе едно от двете състезателни турнета на детския национален отбор. Състезателите взеха 
участие в състезанията в Италия   Alpecimbra – Folgaria    07-08. 02.2025 и в Словения Pokal Loka – Kranjska gora 15-16.02.2025 и Zagreb 
Trophy – Kranjska gora 18-19.02.2025. Класирания от състезанието в Alpecimbra Италия: Лилия Хаджистоянова – 4 място, Милуш Панчев 
– 27, Димитър Божков – 61 След състезанията в Италия отборът проведе подготвителен лагер в Италия Toblach-Dobbiaco, където за 
четири тренировъчни дни се подготвяше за следващото състезание в Словения. Класирания от състезанието в Словения:Слалом - Лилия 
Хаджистоянова – 2 място, Милуш Панчев – 2 място 
Димитър Божков – DNF , гиг.слалом: Лилия Хаджистоянова – 4 място, Милуш Панчев – 1 място, Димитър Божков – 17 място. В Словения 
отлично се представиха Милуш Панчев, който спечели 1 място в гигантският слалом и 2 място в слалома, Лилия Хаджистоянова с 2 
място в слалома и 4 място в гиг.слалом. 
След стартовете за купа Покал Лока се проведе и състезанието за купа Загреб в дисциплините слалом и гигански слалом отново в Кранска 
гора Словения. Класирания за купа Загреб: Слалом - Лилия Хаджистоянова – 1 място, Милуш Панчев – 2 място, Димитър Божков – 9 
място. Гигантски слалом: Лилия Хаджистоянова – 1 място, Милуш Панчев – 2 място, Димитър Божков – 15 място. 
Второто състезателно турне през сезона на детският национален отбор се проведе в края на месец март и началото на месец април и 
включваше стартове от детския календар на FIS Pinochio sugli schi Abetone (ITA) и La Scara Val d’Isere (FRA). Това са и едни от най-
силните състезания в детският календар на FIS. Класирания от състезанието в Италия: Слалом - Лилия Хаджистоянова – 1 място, Милуш 
Панчев – 3 място, Димитър Божков – 29 място. Безспорно като отлично класиране можем да отбележим постиженията на Лилия с първо 
място в слалома при момичета U14 и на Милуш 3 място в гигантският слалом при момчета U16. 
Поради лоши метеорологични условия вторият ден не се проведоха стартове. 
След Абетоне отборът заминa за двудневна подготовка, за състезанията във Val d’Isere, в Пила (ITA), където състезателите взеха участие 
като форлойфери в състезание от Италианският шампионат за деца U14-16 
 
• 2025/2026 
 Класиране до 100 място в различните дисциплини в Световната ранглиста 
 3 класирания до 20-то място на Европейска купа 
 Класиране до 5то място във FIS състезания 
 СП за юноши и девойки до 15-то м. 
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            Иван Главчев -  сезон 2025/2026 е най-добрият в кариерата му в последните четири години. Отчетени са победи във FIS стартове 
и стабилизиране на резултатите в слалом, с точки под 50 и единични резултати под 40 FIS точки. Това показва потенциал за по-високо 
ниво на реализация. Въпреки това, липсва постоянство – добрите резултати не се задържат във времето и често са последвани от по-
слаби представяния или незавършени стартове.В дисциплината гигантски слалом не се наблюдава същото ниво на развитие, като 
резултатите остават по-слаби и непостоянни, с по-високи FIS точки и по-чести грешки.Общата картина показва състезател с потенциал 
за по-високи резултати, който демонстрира единични силни представяния, но не успява да ги превърне в устойчива тенденция.Основният 
лимитиращ фактор за развитието на състезателя остава комбинацията от: 

• недостатъчно ниво на физическа подготовка  
• липса на стабилност в състезателни условия  
• невъзможност за последователно пренасяне на тренировъчното ниво в стартовете  

Към момента не показва очаквания прогрес за състезател на неговата възраст. В стартовете извън Балканите, 
представянето му е изключително слабо.При подобрение на посочените компоненти съществува реална възможност за 
достигане на по-високо състезателно ниво и по-стабилни резултати. 

Марко Семерджиев - В подготвителният период Марко изпълни тренировъчната програма в пълен обем, като демонстрира 
високо ниво на ангажираност, дисциплина и способност да следва зададения план. Наблюдава се прогресивно развитие във физическата 
подготовка, особено по отношение на силата и скоковата издръжливост.През състезателния период взе участие в общо 53 старта. В 
слалома Марко демонстрира много добро ниво с най-добър резултат от 33.36 FIS точки, което покрива поставената цел в дисциплината. 
Участието в Световното първенство за юноши в Нарвик не оправда очакванията за класиране в първите 30. В изключително тежките 
условия в гигантския слалом се класира на 68 място, а в слалома не завършва. Наблюдава се тенденция към по-агресивен тактически 
подход, който води както до силни резултати, така и до незавършени стартове. В обобщение, Марко Семерджиев се намира на добро 
конкурентно ниво за възрастта си, с ясно изразени силни страни в дисциплината слалом и потенциал за отлични класирания. 
Мотивацията му и професионалното му отношение към процеса, дават надежди за сериозно развитие в следващите сезони. 
Смятаме, че трябва да му се подсигури максимално добра програма за реализация на потенциала му. 
 

Атанас Петров - В подготвителния период Атанас участва във всички лагери на сняг. Адаптира се добре още от началото на 
подготвителния период, както при свободното каране, така и при преминаването към работа в трасе. Състезателният период започна с 
ранни състезания през декември, като в резултатите му се открояват призови класирания. Най-добрите FIS точки са 29.47 (Банско) в 
слалом и 41.55 (Копаоник) в гигантски слалом. Петров достига поставените цели от 30 точки в слалом и 40 в гигантски слалом, но само 
в отделни стартове. Основен ограничаващ фактор е високият брой незавършени стартове ( над 50%), особено в определени серии 
състезания, което води до пропуснати възможности за реализиране на добри резултати. В обобщение, Атанас Петров разполага с 
необходимия потенциал и скорост, но към момента не успява да го реализира в достатъчна степен поради липса на стабилност и контрол 
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в състезателни условия. Наблюдава се сериозен проблем в неговото психическо състояние, което му пречи да постига в голяма 
степен целите си. В перспектива за следващия сезон основен акцент следва да бъде поставен върху психическата и тактическа 
устойчивост. На тази основа следва да се работи върху стабилизиране на техниката и намаляване на риска, с цел ограничаване 
на незавършените стартове. 

Аспарух Соколов  - В подготвителния период Аспарух Соколов получи здравословни проблеми в областта на кръста. Това 
наложи преждевременно прекратяване на участието му в целия подготвителен период. В състезателният период взе участие в общо 22 
старта в дисциплините слалом и гигантски слалом, като 13 от тях са в слалом и 9 в гигантски слалом. От всички участия има 15 завършени 
и 7 незавършени стартове. В резултатите се открояват две втори места в гигантски слалом в Пояна Брашов, както и няколко класирания 
в първите десет. Най-добрите постигнати FIS точки са 44.85 в слалом (Боровец) и 56.35 в гигантски слалом (Банско), което показва 
наличие на положителна тенденция и подобрение спрямо изходното ниво. В обобщение, представянето на Аспарух Соколов през 
изминалия сезон показва положителна тенденция на развитие, въпреки наличните обективни затруднения в подготвителния етап. 
Състезателят демонстрира добро ниво в дисциплината слалом и наличие на потенциал в гигантския слалом, който към момента не е 
напълно реализиран. В перспектива за следващия състезателен период основен акцент следва да бъде поставен върху подобряване 
на физическата подготовка, от решаващо значение е и отношението му към целия процес, за да развие личното си израстване 
като професионален спортист. Смятаме, че има потенциал за добро развитие, но само при условие, че изпълни написаното по-
горе. 

Георги Ковачки В подготвителния период Георги Ковачки участва в тренировъчния лагер в Ландграф, където показа много 
добро начало с добро усещане към ските и позицията на тялото при свободното каране. В края на лагера състезателят получи контузия в 
областта на кръста, което наложи прекъсване на пълноценния тренировъчен процес и преминаване към индивидуална програма с 
ограничено натоварване. В обобщение, той не успя да участва в нито състезание от календара на ФИС, неговото възстановяване върви 
бавно и е неясно дали ще продължи кариерата си. 
 

Михаил Варакаджиев – подготвителният период бе пълноценен за него, взе участие на всички проведени лагери. Началния 
състезателен период започна декември участието си в стартове от ранг NJR. През състезателния период състезателят взе участие в общо 
29 старта в дисциплините слалом и гигантски слалом, от които 18 завършени и 11 незавършени. Най-добрите резултати са 3-то място в 
слалом в Пояна Брашов и 4-то място в Боровец, като най-добрите постигнати FIS точки са 52.83 в слалом и 78.05 в гигантски слалом. В 
хода на сезона се отчита подобрение спрямо началния етап, но резултатите остават непостоянни и варират в широк диапазон, без 
задържане на достигнатото ниво. В обобщение, представянето на Михаил Варакаджиев се характеризира с частичен прогрес, но 
без необходимата устойчивост, като към момента състезателят се намира в етап на плато. В перспектива за следващия 
състезателен период основен акцент следва да бъде поставен върху подобряване на психическата подготовка и професионалното 
му отношение към целия процес.           
 

ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ТРЕНИРОВЪЧНА ПЛАН-ПРОГРАМА 
Специфични показатели за периода 2022-2026 г. 
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Група 1: 2022/2023г 2023/2024г 2024/2025г  2025/2026г. 
Брой врати/слалом 21 000 21500  22 000 23 000 

Брой врати/ гигантски слалом 12 000 13 000 12 000 12 000 
Свободни завои/км./ 750 850 750 750 
Скоростна подготовка 140 150 180 180 

 
 

 
 
ГРУПА 2 2022/2023г 2023/2024г 2024/2025г  2025/2026г. 

Брой врати/слалом 21 000 20 000 20 500  21 000 

Брой врати/ гигантски слалом 16 000 15700 17000 15 000 

Свободни завои 750 750 850 750 

Скоростна подготовка 120 100 100 140 

 

 

 2022/2023г 2023/2024г 2024/2025г  2025/2026г. 

Брой тренировъчни дни 210 215 220 225 

Броой тренировки 390 410 430 435 

 2022/2023г 2023/2024г 2024/2025г  2025/2026г. 
Брой тренировъчни дни 240 245 245 235 
Брой тренировки 450 460 460 450 
Брой тренировъчни часове 1080 1110 1110 1080 
Брой състезателни дни 35 35 35 35 
Почивни дни 90 85 85 95 
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Брой тренировъчни часове 820 860 880 920 

Брой състезателни дни 30 35 40 40 

Почивни дни 125 125 105 100 

 
Изготвил: Иван Каневчев 
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