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Раздел 1 

200  Общи правила за всички състезания по ски 

200.1  Всички състезания по ски, включени в календара на ФИС, се провеждат според 
изискванията на настоящия правилник1. 

200.2 Организация и провеждане на състезанията 
Правилата и указанията за организиране и провеждане на състезания в 
отделните дисциплини се намират в съответния раздел от настоящия правилник. 

200.3 Участие 
До участие в състезания от Календара на ФИС се допускат всички редовно 
лицензирани състезатели заявени от техните Национални Ски Асоциации в 
съответствие с текущите квоти за участие. 

200.4  Специални разпоредби 
Съветът на ФИС може да оторизира дадена Национална Ски Асоциация да 
приеме правила и разпоредби, за да организира национални или международни 
състезания с различни квалификационни изисквания, но единствено при условие, 
че се спазват основните изисквания, залегнали в настоящия правилник. 

200.5  Контрол 
Всички състезания, включени в календара на ФИС, задължително се провеждат 
под контрола на Технически делегат от ФИС. 
 

200.6 Всяка официално наложена и публикувана санкция на състезател, длъжностно 
лице или треньор, следва да бъде призната от ФИС и от съответната Национална 
Ски Асоциация. 

201 Категоризация и видове състезания 

201.1 Състезания със специални правила и / или ограничено участие 
Националните Ски Асоциации, членки на ФИС, или прилежащите им клубове - с 
разрешение на тяхната асоциация - имат право да канят съседни Национални Ски 
Асоциации или клубовете им за участие в организирани от тях състезания. 
Подобни прояви не се обявяват като международни състезания, като това 
ограничение следва да се отбележи в регламента на проявата. 

201.1.1 Състезания със специални правила и / или ограничено участие, както и такива с 
участието на представители на нечленуващи във ФИС организации, могат да се 
провеждат по специални състезателни правила, одобрени от Съвета на ФИС, като 
последните задължително се отбелязват в регламента на проявата. 

201.2  Състезания с участието на нечленуващи във ФИС организации 
Съветът на ФИС може да оторизира дадена Национална Ски Асоциация - членка 
на ФИС - да покани за участие в състезание нечленуваща във ФИС организация 
(военна или др.) или да приеме предложение за участие от страна на такава 
организация. 
1В Правилника използването на мъжки род той/негов и т.н., включва също и 
женски род тя/нейна и т.н.  
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201.3  Категоризация на състезанията 
 
201.3.1 Зимни Олимпийски игри, ФИС Световни първенства по ски, ФИС Юношески 

Световни първенства по ски 
 
201.3.2 ФИС Световни купи 
 
201.3.3 ФИС Континентални купи 
 
201.3.4 Международни състезания на ФИС (ФИС състезания) 
 
201.3.5 Състезания със специално участие и/или квалификационни изисквания 
 
201.3.6 Състезания с участието на нечленуващи във ФИС организации 

201.4 ФИС Дисциплини: 
Дисциплина е подразделение на даден спорт и може да се състои от един или 
няколко вида състезания. Например, ски-бягането е ФИС дисциплина, докато 
спринтът в ски-бягането е вид състезание. 

 
201.4.1 Признаване на дисциплините от Международната Ски Федерация  

Нови ски дисциплини, състоящи се от един или няколко вида състезания, 
практикувани в поне двадесет и пет държави и на три континента могат да бъдат 
включени като част от програмата на ФИС. 

 
201.4.2 Изключване на дисциплини от Международната Ски Федерация 

Ако дадена дисциплина не се практикува вече от поне 12 Национални Ски 
Асоциации на поне два континента, Конгресът на ФИС може да вземе решение да 
изключи тази дисциплина от програмата на ФИС.  

201.5 ФИС Състезания 
Състезанието е мероприятие в даден спорт или в една от неговите дисциплини. 
То завършва с класиране и предоставя награди под формата на медали и/или 
грамоти. 

201.6  Видове състезания 
Международните състезания се състоят от: 

201.6.1 Северни дисциплини 
Ски-бягане, Ролери, Ски-скок, Ски-полети, Северна комбинация, Отборни 
състезания в Северната комбинация, Северна комбинация с ролери или ролкови 
кънки, Отборни ски-скокове, Ски-скок на шанци с изкуствено покритие, Състезания 
по масово ски-бягане 

201.6.2 Алпийски дисциплини 
Спускане, Слалом, Гигантски слалом, Супер гигантски слалом, Паралелни 
състезания, Комбинирани състезания, КО състезания, Отборни състезания 

201.6.3  Фристайл ски дисциплини: 

Могълс, Двоен могълс, Аериалс, Ски крос, Халфпайп, Слоупстайл, Отборни 
състезания 
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201.6.4   Сноуборд дисциплини: 
Слалом, Паралелен слалом, Гигантски слалом, Паралелен гигантски слалом, 
Супер гигантски слалом, Халфпайп, Сноуборд крос, Биг еър, Слоупстайл, отборни 
състезания 

201.6.5  Телемарк 

201.6.6  Фирнглайтен 

201.6.7  Скоростни ски състезания 

 Спиид 1 (S1), Скоростно спускане (SDH), Скоростно Юношеско Спускане (SDH 
Jun) 

201.6.8  Състезания по ски на трева 

201.6.9  Комбинирани състезания с други спортове 

201.6.10  Състезания за деца, ветерани, инвалиди и др. 

201.7  Програма за Световно първенство 

201.7.1  За да бъдат включени в програмата на ФИС за Световно Първенство, 
състезанията трябва да имат международно признат статут, както номерологично, 
така и географски, и трябва да са били част от Световната купа поне в рамките на 
два сезона преди тяхното включване да бъде обсъдено. 

201.7.2   Състезанията се одобряват за програмата на Световното Първенство не по-късно 
от три години преди въпросното ФИС Световно Първенство. 

201.7.3   Едно отделно състезание не може да бъде база за две класирания - 
индивидуално и отборно. 

201.7.4  Медали могат да бъдат присъждани по време на Световните Първенства на ФИС 
и на Световните Първенства на ФИС за младежи във всички дисциплини 
(Алпийски, Северни, Сноуборд, Фристайл ски, Ски на трева, Ролер-ски, Телемарк, 
Скоростно ски спускане) при наличие на минимален брой от осем държави, 
участващи в отборни състезания и осем държави представени в индивидуални 
състезания. 

202   Календар на ФИС 

202.1   Кандидатстване и Обявяване 

202.1.1  Всяка Национална Ски Асоциация има право да представи кандидатура за 
организиране на ФИС Световни първенства по ски в съответствие с 
публикуваните „Правила за организиране на Световни първенства”. 

202.1.2  За всички останали състезания регистрацията за включване в Международния 
Календар по ски трябва да бъде направена до ФИС от страна на Националната 
Ски Асоциация съобразно изискванията на публикувания от ФИС Правилник за 
Календарните Конференции на ФИС. 
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202.1.2.1  Заявките от Националните Ски Асоциации (НСА) се подават до 31ви август (31ви 
май за южното полукълбо)  посредством софтуера FIS Calendar program намиращ 
се в раздела с ограничен достъп на сайта на ФИС: www.fis-ski.com. 

202.1.2.2   Отпускане на състезания 
Отпускането на състезанията на Националните Ски Асоциации става посредством 
електронна комуникация между ФИС и Националните Ски Асоциации. При 
състезанията от Световната купа календарите се одобряват от Съвета на ФИС по 
предложение на съответния Технически комитет. 

202.1.2.3  Хомологации 
Състезания, които са включени в Календара на ФИС могат да се провеждат само 
на състезателни писти и шанци хомологирани от ФИС. 
Номерът на хомологациония сертификат трябва да бъде отбелязан при заявката 
за включване на състезанието в Календара на ФИС. В някои сноуборд, фристайл 
ски и фри ски дисциплини и състезания трасето или съоръжението се изгражда 
специално за проявата и затова няма постоянна хомологация. В такъв случай 
процесът за одобрение на трасето или съоръжението е описан в правилника на 
съответната дисциплина.  

202.1.2.4  Публикуване на Календара на ФИС 
Календара на ФИС се публикува на уеб сайта на ФИС www.fis-ski.com. Той се 
осъвременява непрекъснато от ФИС, за да отрази отмяната, отлагането на 
състезания и други промени.  

202.1.2.5  Отлагане 
В случай на отлагане на състезание, включено в Календара, трябва незабавно да 
се уведоми ФИС и да се изпратят нови покани до Националните Ски Асоциации, в 
противен случай състезанието няма да бъде зачетено за ФИС точки. 

202.1.2.6  Календарни такси 
В допълнение към годишния членски внос Конгресът на ФИС определя 
календарна такса за всяка проява, фигурираща в Календара на ФИС. За 
допълнителни състезания 50% глоба ще бъде наложена в допълнение на 
определената такса, за заявления, подадени 30 дни преди датата на 
състезанието. Календарната такса за състезание, което е трябвало бъде 
преместено остава изцяло като задължение на първоначалната Национална Ски 
Асоциация организатор. 

В началото на сезона всяка НСА получава фактура за 70% от нейните пълни 
разходи от предишния сезон. Тази сума ще бъде изтеглена от нейната сметка във 
ФИС. В края на сезона всяка Национална Ски Асоциация получава детайлен 
отчет за всички регистрирани състезания през сезона. Разликата в последствие 
ще бъде изтеглена или внесена в сметката на Националната Ски Асоциация във 
ФИС. 

202.1.3  Назначаване на Организатор на състезанието 
В случай, че Националната Ски Асоциация назначи организатор на състезанието, 
като например лицензиран ски клуб, това трябва да се направи чрез използване 
на формуляр „Регистрационен формуляр Национална Ски Асоциация и 
Организатор“ или чрез подобно писмено споразумение. Кандидатурата на 

http://www.fis-ski.com/
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Националната Ски Асоциация за включване на състезание в Международния Ски 
Календар ще означава, че необходимото споразумение по организирането на 
това състезание вече е било сключено. 
 

202.2  Организиране на състезания в други държави 
Състезания, които са организирани от други Национални Ски Асоциации могат да 
бъдат включени в Календара на ФИС само, когато Националната Ски Асоциация 
на страната, в която ще се организират състезанията даде своето съгласие. 

203   Лиценз за участие във ФИС състезания (ФИС лиценз) 
Лиценз за участие в състезания на ФИС се издава от Националната Ски 
Асоциация на състезатели, които покриват изискванията за участие чрез 
регистриране на състезателя във ФИС в съответната дисциплина/и. 

203.1  Лицензната година на ФИС започва на 1 юли и приключва на 30 юни следващата 
година. 

203.2  За да получи право на участие в проявите на ФИС, всеки състезател трябва да 
притежава лиценз, издаден от неговата Национална Ски Асоциация. Лицензът 
важи за северното и южното полукълбо само за една лицензна година. 
Валидността на лиценза може да бъде ограничена до участие в състезания в 
конкретна страна или в едно или повече конкретни състезания.  

203.2.1  Националната Ски Асоциация трябва да гарантира, че всички състезатели 
регистрирани с ФИС лицензи за участие в състезания на ФИС, приемат правилата 
на ФИС, в частност частта, която предвижда изключителната компетентност на 
Арбитражния Спортен Съд като апелативен съд в случаи на допинг. 

203.3  Националната Ски Асоциация може де издаде ФИС лиценз за участие в 
състезания на ФИС, когато състезателят е доказал своята националност чрез 
подаване на копие от неговия паспорт и подпише Декларация на Атлетите/ 
спортистите/ във формата, одобрена от Съвета на ФИС и я върне обратно на 
Националната Ски Асоциация. Всички форми от непълнолетни кандидати трябва 
да бъдат подписани и от техните законни настойници. И копието на паспорта и 
копието от Декларацията на Атлетите трябва да бъде на разположение на ФИС 
при поискване. 

203.4  По време на една лицензна година един състезател може да участва в 
международни състезания на ФИС само с един ФИС лиценз, издаден от една 
Национална Ски Асоциация. 

203.5  Кандидатстване за промяна в лиценза на ФИС 
 Всички кандидатури за промяна в лиценза от една Национална Ски Асоциация 

членка в друга е предмет на разглеждане от Съвета на ФИС на неговите пролетни 
заседания (заявления могат да бъдат подавани всяка година до 1ви май). 
Принципно кандидатура за промяна на лиценза няма да бъде одобрена, ако 
състезателят не демонстрира неговата лична връзка с новата нация. 

 Преди да подаде заявление за промяна на лиценза състезателят трябва да 
притежава гражданство и паспорт от държавата, за която той иска да се 
състезава. В допълнение състезателят трябва да има законно и действително 
местожителство в новата държава от минимум две (2) години непосредствено 
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преди датата на искането за смяна на принадлежността към нова 
държава/Национална Ски Асоциация. Изключение на правилото за две годишно 
местожителство може да бъде направено, ако състезателят е роден на 
територията на новата държава или чийто майка и баща са нейни граждани. 
Кандидатурите няма да бъдат приемани, ако родителят е придобил паспорт в 
новата държава, но не пребивава там и/или няма родственици там. 
Освен това състезателят трябва да подаде подробно обяснение заедно с 
кандидатурата за неговите лични причини и обстоятелства за искане на смяна на 
лиценза. 

203.5.1  Ако състезателят вече е участвал в състезания от Календара на ФИС за 
Национална Ски Асоциация, той трябва да има писмено споразумение за 
освобождаване от старата Национална Ски Асоциация като допълнение към 
изискванията от чл. 203.5 относно гражданството, паспорта и местожителството 
преди новата Национална Ски Асоциация да може да подаде кандидатурата във 
ФИС за смяна на лиценза. 

 Ако няма такова споразумение, състезателят не може да участва в каквито и да е 
ФИС състезания за период от дванадесет месеца от края на последния сезон, в 
който се е състезавал за настоящата си Национална Ски Асоциация, нито може 
да му бъде издаден лиценз за участие във ФИС състезания от новата 
Национална Ски Асоциация. 

 Тези правила важат също в случай, когато състезателят има повече от една 
националност и иска да смени лиценза си към Национална Ски Асоциация. 

203.5.2  Съветът на ФИС си запазва правото на безусловна ръководна роля да разреши 
или да отхвърли промяната на лиценза, въпреки изпълнението на 
гореспоменатите условия, когато сметне че има наистина изключителни 
обстоятелства и е в интерес на Международната федерация по ски да вземе 
такова решение. (напр. да откаже одобрението на промяна на лиценза, ако член 
Национална Ски Асоциация иска да „внесе” състезател). 

203.5.3  В случай, че състезателят не е в състояние да изпълни необходимите изисквания 
за кандидатстване за промяна на лиценза към Национална Ски Асоциация, той е 
задължен да докаже по начин, който да задоволи Съвета на ФИС, че съществуват 
извънредни обстоятелства и е в интерес на Международната федерация по ски 
да одобри  промяната. 

203.5.4  Състезателят ще запази своите ФИС точки, ако той променя своята Национална 
Ски Асоциация с одобрението и освобождаването му от старата Национална Ски 
Асоциация. 

203.5.5  В случай, че някой от документите, нужни за кандидатурата за промяна на 
лиценза, подадени от Национална Ски Асоциация (писмо за освобождаване от 
предишна Национална ски федерация, паспорт, документ за местожителство) се 
окажат фалшиви, тогава Съветът на ФИС ще санкционира състезателя и новата 
Национална Ски Асоциация. 

204   Квалифициране на състезателите 

204.1  Национална Ски Асоциация не бива да подкрепя или признава в рамките на 
своята структура, нито да издава лиценз за участие в състезания на ФИС 
или в държавни състезания на състезател, който: 
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204.1.1  се държи непристойно или неспортсменски или пък не зачита медицинския код на 
ФИС или антидопинговия правилник, 

204.1.2  приема или е приел, директно или не, каквото и да било парично възнаграждение 
за участие в състезания, 

204.1.3 приема или е приел награда, чиято стойност е по-голяма от стойността, 
фиксирана в чл. 219, 

204.1.4  разрешава или е разрешил името, титлата или негова снимка да се използват за 
рекламни цели, освен ако неговата Националната Ски Асоциация или нейният 
пул, не е страна по договор за спонсорство, екипировка или реклама, 

204.1.5  умишлено се състезава или се е състезавал срещу скиор, за който знае, че няма 
право на участие според правилника на ФИС, освен когато: 

204.1.5.1  състезанието е одобрено от Съвета на ФИС или се провежда директно под 
контрола на ФИС или Национална Ски Асоциация и състезанието е оповестено 
като "открито", 

204.1.6  не е подписал Декларация на атлетите, 

204.1.7  е отстранен. 

204.2  С издаването на лиценз за участие в състезания на ФИС и подаването на 
поименна заявка за участие Националната Ски Асоциация потвърждава, че 
състезателят има валидна и достатъчна застраховка за тренировки и състезания 
и поема пълна отговорност. 

205   Права и задължения на състезателите 
Състезателите, независимо от тяхната възраст, пол, раса, религия или вяра, 
сексуална ориентация, здраве или неравностойно положение имат право да 
практикуват зимни спортове в безопасна среда и защитени от насилие. 
ФИС насърчава всички нации членки да разработят политики за защита и 
насърчаване на благополучието на децата и младите хора. 

205.1  Състезателите са длъжни да се запознати със съответните правилници на ФИС и 
да спазват допълнителните указания на Журито. Състезателите също така трябва 
да спазват наредбите на ФИС. 

205.2  Състезателите нямат право да използват допинг. (виж ФИС Анти-Допинг 
Правилник и Процедурни указания). 

205.3  Както е посочено в Декларацията на атлетите, състезателите имат право да 
информират Журито за опасения, относно сигурността на тренировъчните и 
състезателните трасета. Подробностите са застъпени в съответните правилници 
на дисциплините. 

205.4  Състезатели, които не се явят на церемонията по награждаването без уважителна 
причина губят право на награди, включително и на парични награди. 
По изключение състезател може да бъде представляван от свой съотборник, като 
последният няма право да заема мястото му на подиума. 



12 
 

205.5  Състезателите са длъжни да се отнасят коректно и спортсменски с членовете на 
Организационния комитет, доброволците, с длъжностните лица и публиката. 

205.6  Подпомагане на състезателите: 

205.6.1  Състезател, регистриран във ФИС чрез своята Национална Ски Асоциация, за 
да участва във ФИС състезания може да получава: 

205.6.2  пълна компенсация на транспортните си разходи за тренировките и състезанията, 

205.6.3  пълно възстановяване на разноските по престоя за тренировките и състезанията, 

205.6.4  джобни пари, 

205.6.5  компенсация за загуба на приходи по усмотрение на Националната Ски 
Асоциация, 

205.6.6 социални осигуровки, включително застраховки за злополука или болест, 
свързани с тренировка или състезание, 

205.6.7  стипендии. 

205.7  Национална Ски Асоциация може да учредява фондове, които да подсигурят 
образованието на състезателя или кариерата след приключване на 
състезателната му дейност. 
Състезателят няма право да се разпорежда с тези фондове, които трябва да 
бъдат използвани само по преценка на неговата Национална Ски Асоциация. 

205.8 Залагания за състезания 
Състезатели, треньори, длъжностни лица и технически длъжностни лица нямат 
право да правят залагания за изхода на състезанието, в което те имат участие. 
Виж Правилника на ФИС за залаганията и другите Антикорупционни правила 
издания юли 2013 превенция от манипулация на състезанията..  https://www.fis-
ski.com/en/inside-fis/document-library/general-regulations  

206   Спонсорство и реклама 
В контекста на това правило, рекламата се разглежда като представяне в района 
на състезанието на знаци или други подобни видими средства, които информират 
публиката за името на продукт или услуга, за да постигнат осведоменост за 
компанията или организацията и нейното фирмено име, дейност, продукти или 
услуги. От друга страна Спонсорството дава право на компания да има пряко 
свързване със състезанието или веригата от състезания. 

206.1  Зимни Олимпийски игри и ФИС Световни първенства 
Всички рекламни и спонсорски права на Зимни Олимпийски игри и ФИС Световни 
първенства принадлежат съответно на МОК и ФИС и са обект на отделни 
договорни споразумения. 

206.2  ФИС състезания 
За всички състезания на ФИС Рекламният правилник на ФИС определя 
възможностите за реклама в зоната на състезанието и подлежи на одобрение от 
Съвета на ФИС. За ФИС Световни купи Правилникът на ФИС за Рекламата 

https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/general-regulations
https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/general-regulations
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представлява една неразделна част от ФИС Организаторското споразумение с 
Националната Ски Асоциация и Организаторите. 
 
 

206.3  Национални Ски Асоциации членки 
Всяка Национална Ски Асоциация членка, която организира състезания в своята 
държава, които са включени в Календара на ФИС, има правото като носител на 
рекламните права на състезанието да сключва договори за тяхната продажба. В 
случаи на състезания за Световна купа тези права ще бъдат определени в 
Организаторското споразумение, одобрено от Съвета на ФИС, където се 
разглеждат и отговорностите на Националната Ски Асоциация. 
В случаите, когато Националната Ски Асоциация организира състезания извън 
пределите на собствената си страна, Правилникът на ФИС за Рекламата също се 
прилага. 

206.4  Име и Представителни спонсорски права 
В случаи на състезания от вериги на ФИС, одобрени от Съвета на ФИС, ФИС 
продава правата за името/представителния спонсор (алтернативни наименования 
са възможни). За ФИС Световни купи те се продават на подходящи спонсори, 
които промотират имиджа и ценностите на съответната дисциплина. Приходите, 
генерирани от продажбата на правата за името/представителния спонсор, се 
инвестират от ФИС за обезпечаването на професионална организация. 

206.5  Използване на запазени марки и подпомагане 
Всички използвани рекламни и търговски и партньорски знаци трябва да 
отговарят на техническите спецификации, подробно описани в Правилникът на 
ФИС за Рекламата. 

206.6 Рекламни пакети 
Мястото, броя, размера и формата на рекламите са описани в Правилника на 
ФИС за Рекламата за всяка дисциплина. Подробна информация, включително 
графични илюстрации е поместена в Маркетинг ръководствата, които са 
публикувани в уеб сайта на ФИС. Маркетинг ръководствата се преглеждат и 
когато е необходимо се осъвременяват  от Комисията по Рекламните въпроси и се 
одобряват от Съвета на ФИС преди да се публикуват. 

206.7 Спонсорство от страна на компании, които търгуват със залагания 

206.7.1 ФИС няма да предостави правата за Име/представителен спонсор на компании, 
които търгуват със залагания. 

206.7.2 Спонсорството на събития от страна на компании, търгуващи със залагания е 
разрешено и се разглежда в чл. 206.7.3 по-долу. 

206.7.3 Рекламирането на компании, търгуващи със залагания или други хазартни 
дейности върху или със състезатели (спонсор върху главата, състезателен екип, 
стартов номер) е забранено с изключение на лотарии или компании, чиито 
залагания са изцяло извън спорта. 

206.8  Национална Ски Асоциация или нейният пул имат право да сключват договори с 
търговски фирми или организации за спонсорство и или доставка на спортни 
стоки или екипировка, при условие че въпросната фирма или организация е 



14 
 

призната за Официален доставчик или Спонсор от Националната Ски Асоциация. 
Рекламиране, чрез използване на фотографии, прилики или имена на 
състезатели на ФИС, с който и да е спортист неотговарящ на критериите за 
допустимост на ФИС или на Международния Олимпийски Комитет е забранено. 
Реклами с или върху състезатели на тютюневи изделия, алкохолни продукти или 
наркотици е забранено. 

206.9  Всички компенсации по договори трябва да се направят към Националната Ски 
Асоциация или нейния ски пул, който трябва да получи компенсацията, обект на 
правилата на всяка Национална Ски Асоциация. Състезателите не могат директно 
да получават каквато и да е част от тази компенсация, освен тази посочена в 
чл.205.6. ФИС може по всяко време да изиска копие от договора. 

206.10  Екипировката, доставена на и използвана от националния отбор, трябва да 
отговаря на изискванията за търговските марки и знаци и на спецификациите 
заложени в чл. 207. 

207 Състезателна екипировка и търговски знаци 

207.1  Състезателна екипировка за състезания на ФИС 
Само състезателна екипировка, в съответствие с правилата на ФИС за реклама, 
доставена от Националната Ски Асоциация, окомплектована с търговските знаци, 
одобрени от Националната Ски Асоциация, може да се носи в състезанията за 
Световната купа на ФИС и Световните Първенства по ски на ФИС. Нецензурни 
имена и/или символи върху дрехи и екипировка са забранени. 

207.1.1  По време на ФИС Световни първенства, ФИС Световни купи и на всички прояви 
от Календара на ФИС на състезателите не се разрешава да вземат екипировката 
си (ски/борд, щеки, ски обувки, каски, очила) по време на официални церемонии, 
на които се свирят национални химни и/или се вдигат национални флагове. 
Държането/носенето на екипировка на подиума на победителите след 
приключване на цялата церемония (връчване на наградите и медалите, 
националните химни) за позиране пред пресата, снимки и т.н. е разрешено. 

207.1.2  Представяне на победителите/Екипировка на подиума на победителите 

По време на Световните първенства на ФИС и при всички състезания от 
Календара на ФИС на даден състезател се разрешава да вземе със себе си 
следната екипировка на почетната стълбичка: 

- Ски/сноуборд 
- Обувки: Състезателите могат да носят обувките на краката си, но не е 

разрешено да ги държат по друг начин (като например около врата). Други 
обувки не е позволено да се изнасят на подиума, освен ако не са обути на 
краката. 

- Щеки: не около или на ските, а нормално носени в другата ръка 
- Очила: или на главата или около врата 
- Каска: само носена на главата, а не поставена върху друга част от 

екипировката, например ски или щеки 
- Каишки за ски: максимум две с името на производителя на ските; евентуално 

едната може да носи името на компания производител на вакси. 
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- Северна Комбинация и Ски бягане – щипки /клипсове/ за щеки. За придържане 
на двете щеки заедно може де се използва клипс. Той може да е с ширината 
на двете щеки, но не по-широк от 4см. Дължината (височината) не може да 
бъде по-голяма от 10см. Дългата страна на клипса трябва да е успоредна на 
щеките. Търговската марка на производителя може да покрива цялата 
повърхност на клипса. 

- Забраняват се всякакви аксесоари: чантички за кръста, телефони на ленти 
около шията, бутилки, раници и др. 

207.1.3  Неофициална церемония по представяне на победителите (връчване на цветя), 
както и церемония по награждаването, незабавно след приключване на 
състезанието в състезателната зона, с национален химн, дори преди да е изтекъл 
срокът за протести, е разрешена, но на отговорност на организаторите. 
Задължително е носенето на стартовите номера, така че да се виждат. 

207.1.4  Носенето на стартовите номера, така че да се виждат или връхното облекло на 
Националната Ски Асоциация е задължително в зоната с ограничен достъп 
(включително при паното за лидера и сектора за ТВ интервюта). 

207.2  Търговски марки и знаци 
Спецификациите по отношение размера, формата и броя на търговските марки 
върху екипировката и облеклото, както и разпоредби за търговските марки и 
рекламата се разглеждат от Комитета по Рекламата и се одобряват от Съвета на 
ФИС всяка пролет за следващия състезателен сезон и се публикуват от ФИС. 

207.2.1  Задължително е спазването на правилата, касаещи търговските знаци  и 
рекламата върху екипировката и облеклото, както и съответните разпоредби, 
публикувани в Спецификацията за състезателната екипировка/търговски знаци. 

207.2.2  Всеки състезател, нарушил правилата за рекламата, подлежи на наказание 
съгласно чл.223.1.1. Нарушение, за което може да бъде наложено наказание и 
глоба, се дефинира като действие, което потъпква или не следва състезателните 
правила. 

207.2.3  Ако дадена Национална Ски Асоциация не успее да наложи спазването на тези 
правила от своя състезател/и или по някаква причина предпочете да отнесе 
случая до ФИС, ФИС може да предприеме незабавни действия за отнемане 
лиценза на състезателя. Въпросният състезател и / или неговата Национална Ски 
Асоциация имат право да обжалват преди вземането на окончателно решение по 
случая. 

207.2.4  Ако дадена фирма използва името, титлата или индивидуална снимка на 
състезател във връзка с реклама, препоръка или продажба на продукти без 
разрешението или одобрението на състезателя, последният може да упълномощи 
своята Национална Ски Асоциация или ФИС да предприеме, ако е необходимо, 
правни мерки срещу въпросната фирма. В случай, че засегнатият състезател не 
предприеме подобни действия, ФИС ще приеме, че той е дал разрешение на 
фирмата. 

207.2.5  Съветът на ФИС  ще бъде информиран за нарушенията на тези  правила във 
връзка с квалификацията на състезатели, спонсорството и рекламата и 



16 
 

подпомагането на състезатели и ще разгледа какви мерки да се предприемат, за 
да се разрешат тези случаи. 

 

208  Използване на правата за електронни медии 

208.1  Основни принципи 

208.1.1 Зимни Олимпийски игри и ФИС Световни първенства 
Всички медийни права за Зимни Олимпийски игри и ФИС Световни първенства 
принадлежат съответно на Международния Олимпийски комитет и ФИС и са 
предмет на отделни договорености. 

208.1.2 Права, принадлежащи на Национална Ски Асоциация членка 
 Всяка Национална Ски Асоциация, членка на ФИС, която организира в страната 

си състезания, включени в годишните календари на ФИС, има статута на 
собственик на правата за електронни медии за тези състезания, който да сключва 
договори за тяхната продажба. В случаите, в които Националната Ски Асоциация 
организира събития извън пределите на собствената си страна, се прилага 
същото правило, като то е предмет на двустранно споразумение с Националната 
Ски Асоциация на страната, където се провежда състезанието. 

208.1.3 Популяризиране 
 Договорите би трябвало да се подготвят след консултации с ФИС, с цел да бъде 

постигнато възможно най-широко промотиране и представяне на ски спорта и 
сноуборда, като се вземат предвид интересите на Националните Ски Асоциации. 

208.1.4 Достъп до състезанията 
 Във всички състезания достъпът на персонал и оборудването му до зоните на 

медиите ще се ограничава за всички, с изключение на тези, които имат нужните  
акредитации и пропуски. Приоритет в достъпа ще се дава на притежателя на 
медийните права, а системата на акредитация и пропускателен режим трябва да 
не допуска възможни нарушения от лица, не притежаващи права. 

208.1.5 Контрол от страна на Съвета на ФИС 
 Съветът на ФИС упражнява контрол върху спазването на принципите на тези 

правила от страна на Националните Ски Асоциации и всички организатори. Ако 
договор или клауза от него предизвиква конфликт в интересите на ФИС, 
Националната Ски Асоциация или нейния организатор, тогава той ще бъде 
прегледен от Съвета на ФИС. Трябва да се даде изчерпателна информация, така 
че да се намери подходящо решение. 

208.2 Определения 

 В контекста на тези правила следните ще се прилагат следните определения: 

„Права за Електронните медии” са тези за Телевизия, Радио, Интернет и Мобилни 
устройства. 

„Телевизионни права” е разпространението на телевизионни картини, аналогови и 
цифрови, състоящи се от видео и аудио звук, чрез земни трансмитери, сателит, 
кабел, оптика или телеграф за обществено или частно гледане на телевизионни 
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екрани. „Плати за да гледаш”, абонамент, интерактивна телевизия, видео по 
поръчка, IPTV или подобни технологии се включват също в това определение. 

„Радио права” е разпространение и приемане на радио програми, аналогови и 
цифрови, чрез ефира, телеграф или кабел до устройства, стационарни или 
преносими. 

„Интернет” е достъп до картини и звук през компютър, свързан с интернет мрежа. 

„Мобилни и преносими устройства” представлява доставяне на картини и звук 
посредством телефонен оператор и приемането им чрез телефон или друго 
подвижно устройство, напр. личен органайзер. 

208.3 Телевизия 

208.3.1 Стандарти на продукцията и популяризиране на състезанията 
 В споразуменията с ТВ компанията или агенцията, играеща роля на 

разпространител, трябва да бъде взето под внимание качеството на ТВ 
продукцията на ски и сноуборд състезанията, поместени в Календара на ФИС, 
особено що се отнася до състезанията за Световната купа. Съобразявайки се с 
местното законодателство и наредби за разпространение, особено внимание 
трябва да се обърне на: 

a) Висококачествено и оптимално произвеждане на телевизионния сигнал (за 
предавания на живо или репортажи, в зависимост от проявата), в който спортът е 
основното събитие; 

b) Подходящо представяне и рекламиране на курорта и спонсорите на състезанието; 

c) Стандарт на продукцията, отговарящ на Указанията на ФИС за ТВ продукцията и 
съответстващ на съвременните условия на пазара за съответната дисциплина и 
ниво на сериите състезания на ФИС. Това означава отразяване на живо за 
директно предаване на цялото състезание, включително награждаването на 
победителите (с изключение на случаите, когато обстоятелствата не позволяват 
директно предаване). Отразяването би трябвало да бъде безпристрастно, без да 
се концентрира върху отделен спортист или нация и трябва да представя всички 
атлети. 

d) Директният международен сигнал трябва да включва подходящи графики на 
английски език, особено официалното ФИС лого, информация за 
времеизмерването и резултатите и международен звук. 

e) Където условията на телевизионния пазар в региона дават възможност трябва да 
има директно излъчване поне в страната, където се провежда състезанието и в 
страните, които проявяват най-голям интерес. 

208.3.2 Разходи за продукцията и технически разходи 
 С изключение когато е договорено друго между Националната Ски Асоциация и 

агенцията/компанията, управляваща правата, разходите за производство на 
телевизионен сигнал за използването му за различните права, ще бъде за сметка 
на разпространителя, имащ нужните права в страната домакин или компанията, 
упълномощена да произведе сигнала от притежателя на правата. В някои случаи 
Организаторът или Националната Ски Асоциация може да поеме разходите. 
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 За всички отделни права, приети в този правилник, техническите разходи, 
дължими от организациите, които са се сдобили с права и искат достъп до 
телевизионен сигнал (автентична картина и звук без коментар), трябва да бъдат 
договорени с продуцентската компания или съответно агенцията/компанията, 
упражняваща правата. Това също важи за всякакви други разходи, свързани с 
продукцията, които могат да бъдат поискани. 

 

208.3.3 Кратки репортажи 
 Предоставянето на кратки репортажи за достъп до новини на нямащи права 

трябва да бъде осигурено на телевизионни компании, според следните правила. 
Следва да се отбележи, че в някои страни националното законодателство 
регулира показването на кратки репортажи в новинарските емисии. 

 Тези кратки репортажи могат да се използват само за редовно планираните 
новинарски емисии и не могат да бъдат пазени за архивни цели. 

a) В страните, където съществува законодателство по отношение на достъпа до 
новини за спортни събития, тези разпоредби винаги ще имат предимство в 
репортажите от състезанията на ФИС. 

b) В тези страни, където не съществува законодателство по отношение на достъп до 
новини от конкуриращи се мрежи и при условие, че споразуменията между 
компанията, управляваща правата и основния притежател на правата са с 
приоритет, тогава кратки репортажи от максимум 90 секунди ще бъдат 
предоставени на конкурентните мрежи от компанията, управляваща правата, за 
излъчване четири часа след предаването на притежателя на правата. 
Използването на този материал се прекратява 48 часа след края на състезанието. 
Ако притежателят на правата забави излъчването повече от 72 часа след 
приключване на състезанието, тогава конкурентните мрежи могат да покажат 
репортажи от максимум 45 секунди във времето между 48 и 72 часа след края на 
състезанието. Всички искания за използване на репортажи трябва да се отправят 
към компанията, управляваща правата, която трябва да предостави на 
разпространителите достъп до репортажите, които са предмет на договорка 
относно техническите разходи за получаване на материалите. 

c) В тези страни, където не са закупени права за излъчване от телевизионна 
компания, всички телевизионни организации ще имат възможност да излъчат 
кратки репортажи от 45 секунди веднага след като те бъдат готови и са предмет 
на договорка с компанията, управляваща правата, относно техническите разходи, 
направени за получаване на материалите. Правото за използване на репортажите 
изтича след 48 часа. 

d) Кратки репортажи ще бъдат продуцирани от местния разпространител или 
компанията, управляваща правата и разпространени от компанията, управляваща 
правата, вземайки се предвид чл. 208.3.2  

208.4 Радио 
 Популяризирането на състезанията на ФИС чрез радио програми ще се 

насърчава чрез правото на акредитация за основната/ите радиостанция/и за 
всяка заинтересована държава. Достъпът до мястото на състезанието ще се 
предоставя само на тези радио организации, които са получили необходимото 
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одобрение от притежателя на правата и ще е само за продукция на радио (аудио) 
програми. Ако е допустимо от националните разпоредби и е получено одобрение, 
тези програми могат също да бъдат разпространени и чрез Интернет през сайта 
на радиостанцията. 

 

 

208.5 Интернет 
 В случай, че договорът за покупка на Електронни медийни права за ФИС 

състезания не посочва друго, всеки притежател на телевизионни права, който има 
и интернет права, ще подсигури всички видео картини от уеб сайта му, различни 
от кратки репортажи, да бъдат географски блокирани за достъп от извън 
собствената му територия. Планирани през кратки интервали, новинарски 
бюлетини, съдържащи материали от ФИС състезанията, могат да бъдат 
показвани в сайта на притежаващия правата разпространител, при условие че не 
се правят промени в съдържанието на бюлетина, излъчен в първичната програма. 

 Видео и аудио материали, записани в зоните с публика, където не се изисква 
акредитация, билети или други пропуски, не трябва да съдържат кадри от 
състезанието. Ясно е, че новите технологии позволяват на публиката да 
произведе неоторизирани видео записи, които могат да бъдат качени на уеб 
сайтове. Съответна информация, осведомяваща че неоторизираното заснемане и 
използването на видео материали е забранено и подлежи на процесуални 
действия, трябва да бъде изложена на видно място на всички входове и 
напечатана на входните билети. 

 Всички Национални Ски Асоциации и притежатели на права/агенции ще 
позволяват да бъдат помествани кратки репортажи в уеб сайта на ФИС с 
некомерсиална цел при следните условия: 

a) Ако кратките репортажи не са придобити с цел разпространение по Интернет, 
максималната продължителност на новините от ФИС състезания  ще бъде 30 
секунди за дисциплина/на сесия и ще бъдат достъпни на сайта на ФИС до 48 часа 
след края на състезанието. Финансовите условия, свързани с осигуряването на 
тези материали ще бъдат договорени между ФИС и притежателя на правата. 

b) Материалите ще бъдат подсигурени от притежателят на правата или 
разпространителя възможно най-скоро и не по-късно от 6 часа след края на 
състезанието. 

208.6 Мобилни и преносими устройства 
 При всички случаи, когато правата върху разпространението чрез мобилни и 

преносими устройства са отдадени, закупилият правата/операторът ще може 
свободно да използва съдържанието от телевизионния сигнал, което най-много 
отговаря на потребностите на клиентите му. Всякаква излъчвана на живо на 
телевизионна програма в национален мащаб не трябва да бъде променяна от 
тази, която е достъпна през други канали на разпространение. 

 В страните, където не са продадени права за разпространение, кратки репортажи 
или клипове с максимална продължителност от 20 секунди ще бъдат предложени 
на оператори, когато материалът бъде готов и за период от 48 часа, при условие 
че операторите заплатят всички технически разходи на агенцията/компанията 
управляваща правата. 
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208.7 Бъдещи разработки 
 Принципите, съдържащи се в чл. 208 ще бъдат основата за използването на 

Правата за електронни медии в състезания на ФИС за в бъдеще. Съветът на ФИС 
по препоръка на Националните Ски Асоциации, съответните комисии и експерти 
ще постановява сметнатите за уместни принципи във връзка с новите разработки. 

 

209 Филмови права 
 Всички споразумения отнасящи се до филмови продукции от ФИС състезания ще 

са между филмовия продуцент и Националната Ски Асоциация или компанията, 
управляваща свързаните права. Всички договорни споразумения, свързани с 
използването на другите медийни права трябва да бъдат спазени. 

210   Организиране на състезания 

211  Организация 

211.1   Организатор 

211.1.1  Организатор на състезание на ФИС е лице или група от лица, които осъществяват 
необходимата подготовка и директно отговарят за протичането на състезанието в 
ски курорт. 

211.1.2  В случаите когато самата Национална Ски Асоциация не е организатор на 
състезанието, тя може да назначи за организатор някой от клубовете си. 

211.1.3 Организаторът е длъжен да се увери, че акредитираните лица приемат 
разпоредбите, свързани със състезателните правила и решенията на Журито. За 
целта организаторите на състезания за ФИС Световна Купа са длъжни да получат 
подпис от всички лица без валидна сезонна акредитация от ФИС. 

211.2  Организационен комитет 
Организационният комитет се състои от физически или юридически лица, 
делегирани от организатора и от ФИС. Комитетът има правата и задълженията на 
организатора. 

211.3  Организатори, които провеждат състезания с участието на състезатели, 
неотговарящи на изискванията по чл. 203 - 204, нарушават Международния 
състезателен правилник и спрямо тях следва да бъдат наложени мерки от страна 
на Съвета на ФИС. 

212  Застраховки 

212.1  Организаторът е длъжен да сключи застраховка “отговорност” за всички членове 
на Организационния комитет. ФИС ще подсигури служителите си и назначените от 
нея длъжностни лица, които не са членове на Организационния Комитет (напр. 
контрольор по екипировката, медицински ръководител и др.) със застраховка 
„отговорност”, когато те работят от името на ФИС. 

212.2  Преди първия тренировъчен ден или състезание организаторът трябва да 
представи на Техническия делегат застрахователна полица, издадена от 
утвърдена застрахователна компания. За Организационния комитет се изисква 
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застраховка “отговорност” на стойност най-малко 1 милион швейцарски франка, 
там където е направена препоръка тази сума трябва да е най-малко 3 милиона 
швейцарски франка;тази сума може да бъде увеличена в съответствие с решение 
на Съвета на ФИС (Световна купа и др.). 
Допълнително полицата трябва изрично да включва застраховка от искове от 
които и да е акредитирани участници, включително спортисти, спрямо които и да е 
други участници, включително, но не само длъжностни лица, технически екип, 
треньори и др. 

212.3  Организаторът, съответно Националната Ски Асоциация, може да поиска от 
застрахователния брокер на ФИС да се погрижи за покритието на състезанието 
(за сметка на Организатора), в случай че Организаторът не е подготвил 
необходимите застрахователни документи. 

212.34  Всички участници в състезания на ФИС трябва да имат застраховка срещу 
злополука, на стойност достатъчна да покрие евентуална злополука, транспорта и 
спасителните разходи, включително и риск при състезание, както и адекватна 
застраховка гражданска отговорност. Националните Асоциации отговарят за това 
регистрираните от тях състезатели да имат застраховка на подходяща стойност. 
Националните Ски Асоциации или техните състезатели трябва да могат да 
представят документ за сключена застраховка по всяко време по искане на ФИС, 
представител на ФИС или на Организационния комитет. 

212.45 Всички треньори и длъжностни лица, заявени и изпратени на ФИС състезания от 
Национална Асоциация трябва да носят застраховка злополука и застраховка 
гражданска отговорност с достатъчно покритие, за да покрие инцидент, 
транспортни и спасителни разходи от настъпила щета. Националните Ски 
Асоциации и техните треньори и длъжностни лица трябва да могат да докажат 
съответното застрахователно покритие по всяко време при поискване от ФИС, 
неин представител или от Организационния комитет.  

213   Програма 
Всички организатори на прояви, фигуриращи в Календара на ФИС, са длъжни да 
публикуват програма, която трябва да съдържа следното: 

213.1  име, дата и място на провеждане на състезанието, както и информация за пистите 
и най-добрите начини за придвижване до тях, 

213.2  технически данни за отделните състезания и условията за участие, 

213.3  имената на главните длъжностни лица, 

213.4  време и място на провеждане на първата техническа конференция и жребия, 

213.5  график за началото на официалната тренировка и стартовите времена, 

213.6  местоположение на официалното информационно табло, 

213.7  време и място на церемонията по награждаването, 

213.8  краен срок и адрес за изпращане на заявки за участие, включително телефон, 
факс и имейл адрес. 

214   Обявяване на състезанието 
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214.1  Организационният комитет трябва да публикува съобщение за проявата. То 
трябва да съдържа информацията, която се изисква по чл.213. 

214.2  Организаторите са задължени по силата на правилата и решенията на ФИС да 
ограничават броя на заявките. По-нататъшно ограничаване на заявките е 
възможно по чл. 201.1, при условие, че това бъде упоменато в съобщението. 

214.3  В случай на отменяне, отлагане или програмни промени в състезанието, 
организаторите са длъжни да съобщят незабавно по телефон, факс или имейл на 
ФИС, на поканените Национални Ски Асоциации и на назначения Технически 
делегат. Насрочване на състезание за по-ранна дата става само след одобрение 
от ФИС. 

215  Заявки 

215.1  Всички заявки за участие трябва да бъдат изпратени така, че да се получат преди 
крайния срок за подаване. Организаторите трябва да разполагат с пълен и 
окончателен списък не по-късно от 24 часа преди първия жребий. 

215.2  Националните Ски Асоциации нямат право да заявяват и да участват в жребий с 
дадени състезатели в повече от едно състезание на една и съща дата. 

215.3  Заявки за участие в международни състезания имат право да подават само 
Националните Ски Асоциации. Всяка заявка трябва да съдържа: 

215.3.1  кодов номер, фамилия и име, година на раждане, Национална Ски Асоциация; 

215.3.2  ясно посочване на дисциплината, за която се подава заявката. 

215.4  За заявки за ФИС Световни първенства по ски (виж Правилник за организиране на 
ФИС Световни първенства по ски). 

215.5  Подадената от Национална Ски Асоциация заявка за дадено състезание има 
силата на договор само между конкретния състезател и организатора и би 
трябвало да се регулира от Декларацията на атлетите. 

216  Техническа конференция 

216.1  Времето и мястото на провеждане на първата техническа конференция и жребий 
трябва да бъдат посочени в програмата. Поканите за участие във всички други 
конференции се съобщават на капитаните на отборите по време на първото им 
съвещание. Непредвидени спешни конференции се оповестяват своевременно. 

216.2  При обсъждания по време на техническа конференция не се разрешава 
представляването от заместник от друга националност. 

216.3  Капитаните и треньорите на отбори трябва да бъдат акредитирани от 
организаторите по квоти. 

216.4  Капитаните и треньорите на отбори са длъжни да спазват Международния 
състезателен правилник и решенията на Журито и да имат прилично и 
спортсменско поведение. 
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217   Жребий 

217.1  Стартовият ред на състезателите за всяко състезание и за всяка дисциплина се 
определя по специфичен начин чрез жребий и/или брой точки. 

217.2  В тегленето на жребия могат да участват само състезатели, заявени от своите 
Национални Ски Асоциации, при условие че организаторът е получил писмената 
им заявка преди изтичане на крайния срок за заявки. 

217.3  Ако състезателят не бъде представляван при тегленето на жребия от капитана 
или треньора на отбора, той може да участва в него, само ако до началото на 
конференцията устно или писмено е потвърдено (по телефон, имейл, телеграма 
или телефакс), че заявеният състезател ще участва в състезанието. 

217.4  Състезатели, които са били изтеглени, но не присъстват на състезанието, трябва 
да се отбележат поименно в доклада на Техническия делегат, като се посочат, ако 
е възможно, причините за отсъствието им. 

217.5  За тегленето на жребия трябва да се поканят представители на всички участващи 
нации. 

217.6  При отлагане на състезанието с най-малко един ден, жребият се тегли отново. 

218  Създаване и разпространение на цифрово съдържание 

218.1  Въведение  
Информацията и данните са съществена част от разбирането и представянето на 
спорта, както като средство за измерване и отчитане на спортния резултат, така 
за и комуникация и популяризиране на спорта сред обществеността. FIS, като 
международен орган, управляващ ски спорта и сноуборда, със съдействието на 
своите национални ски асоциации, отговаря за разработването, управлението и 
точността на данните свързани с общите им дейности. 

Като важна част от популяризирането на ски и сноуборд, FIS насърчава 
националните ски асоциации да предоставят на своите членове, заинтересовани 
страни и фенове данни и информация, свързани с дейностите на FIS. 

Всички национални ски асоциации се насърчават да предоставят обща 
информация относно събитията и състезанията в календара на FIS, за използване 
от заинтересовани страни.  

Целта на това правило е да дефинира цифровото съдържание и да определи как 
то може да бъде експлоатирано. 

218.2  Дефиниция за Цифрово съдържание  
Цифрово съдържание означава цялата информация, свързана с дейностите на 
FIS, която е предоставени в цифров вид. 
Дигиталното съдържание се състои от два елемента: 
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- основно писмено цифрово съдържание, което е свободно достъпно на  
публичнен домейн и може да се използва без ограничения. Това включва 
документални архиви, доклади, правилници, официални календари, 
стартови листа и протоколи с резултати, съдържащи имена на състезатели, 
информация за състезанието и мястото, ред на стартиране, статистика, 
класиране и временно класиране и информация относно метеорологичните 
условия и 

- специализирано цифрово съдържание, което включва предоставена 
информация в реално време от официалните доставчици на данни и 
времеизмерване, биография на спортистите и постиженията им, 
състезанията и друго свързано съдържание, произведено от 
заинтересовани страни, включително съдържание в сайтовете на 
социалните медии на спортисти, спонсори и длъжностни лица. 
 

Включени са и всички видео архиви, за които има права за ползване на 
разположение. 

Дигиталното съдържание включва всички формати, заедно с графични, текстови, 
видео или други представяния на такива данни, информация и статистика. 

218.3   Собственост на Цифровото съдържание 
Собствеността на цифрово съдържание се определя от съответните разрешения 
и договорни отношения, ако има такива, съгласно които такова съдържание е 
било произведено и условията, които трябва да се прилагат за експлоатацията 
му. 

218.4 Използване на специализирано Цифрово съдържание 
 Развитието на дигиталните технологии направи възможно потребителят да има 

незабавен достъп до специализирано цифрово съдържание, което подобрява 
зрителското изживяване и интереса към спорта. 
Достъпът до движещи се изображения може да стимулира интереса към 
състезанията на FIS и включването на лайв тайминг и пренос на данни допринася 
за интереса към която и да е видео продукция. Използването на лайв тайминг и 
пренос на данни от състезания за Световната купа и Световни първенства 
подлежат на получаване на споразумение със на собственика на тези емисии. 

218.5  Достъп до специализирано цифрово съдържание 
Всяка страна, която иска достъп до специализирано цифрово съдържание, трябва 
да постигне споразумение със собственика/носителя на права на цифровото 
съдържание и дефиниране на условията и обстоятелствата, при които това 
съдържание може да се използва. Във всички случаи, и по-специално по 
отношение на личните данни, стриктно спазване на GDPR или друг еквивалентен 
закон или регламент трябва да се прилага. 

ФИС ще консултира всеки, който иска да използва специализирано цифрово 
съдържание за името на собственика/носителя на права и неговите контакти.  

Ако отделни собственици/носители на права на специализирано цифрово 
съдържание считат за подходящо, тяхното съдържание може да бъде обединено 
и предлагано централно на пазара, използвайки FIS като свой представител.  

218.6 Преглед 
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С оглед на постоянните промени и развитие на технологиите тези правила ще 
подлежат на постоянен преглед и при необходимост ще се актуализират редовно. 

219  Награди 

219.1  Подробен правилник за връчването на награди ще се публикува от ФИС. 
Наградите биват възпоменателни, дипломи, чекове или пари в брой. Награди за 
рекорди са забранени. Съветът на ФИС решава през есента за минималния и 
съответно максималния размер на наградните фондове, но не по-късно от година 
и половина преди старта на състезателния сезон. Организаторите трябва да 
уведомят ФИС за величината на наградния фонд до 15 октомври. 

219.2  Ако двама или повече състезатели финишират с еднакво време или получат 
еднакъв брой точки, то те трябва да бъдат класирани на едно и също място. Ще 
бъдат наградени с еднакви награди, титли или дипломи. Не се позволява 
определяне на наградите чрез жребий или чрез друго състезание. 

219.3  Всички награди трябва да се връчат не по-късно от приключване на финалния ден 
на състезанието или състезателните серии. 

220  Служебни лица на отборите, помощен персонал, доставчици и 
фирмени представители 
Принципно настоящите разпоредби се отнасят до всички дисциплини, като се 
вземат под внимание и специфичните за всяка дисциплина правила. 

220.1  Организационният комитет на дадено състезание е длъжен да предостави на 
Техническия делегат списък на акредитираните за състезанието лица. 

220.2  Забранява се на доставчиците и на обслужващия персонал да рекламират в 
рамките на състезателния район, както и да носят дрехи с ясно различими 
търговски марки или екипи, които не отговарят на изискванията по чл. 207. 

220.3  Акредитираните от отборите помощен персонал и доставчици, получават от ФИС 
официална акредитация и трябва да изпълняват техните специфични функции. 
Организаторите имат право да акредитират допълнително фирмени 
представители или други важни лица. 

220.4  Само лица, които имат официална акредитация от ФИС или специална 
акредитация от организатора за писти или шанци имат право на достъп до 
състезателните писти или шанци (според специалните правила за тези 
дисциплини). 

220.5   Видове акредитация 

220.5.1  Техническите делегати, Журито и лицата, упоменати в чл. 220.3 имат право на 
достъп до пистите и шанците. 

220.5.2  Помощният персонал, прикрепен към отборите, има право на достъп до района на 
старта и определената за помощния персонал зона на финала. Те нямат достъп 
до пистите и шанците. 
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220.5.3  Фирмените представители, акредитирани по преценка на организатора, които не 
притежават акредитация от ФИС, нямат право на достъп до пистите и 
специалните зони за помощния персонал. 

221   Медицинско обслужване, прегледи и допинг контрол 

221.1  Националните Ски Асоциации отговарят за пригодността на своите състезатели 
да участват в състезания. Всички състезатели, мъже и жени, трябва да преминат 
пълен медицински преглед в собствената си страна. 

221.2  При искане от страна на Медицинския комитет към ФИС или негов представител, 
състезателите са длъжни отново да се подложат на медицински преглед преди 
или след състезанието. 

221.3  Забранява се употребата на допинг. Всяко нарушаване на настоящите 
Антидопингови правила на ФИС се наказва според клаузите на ФИС Антидопингов 
правилник. 

221.4  Допинг контрол може да бъде проведен на всяко ФИС състезание (както и извън 
състезание). Правилата и процедурите са публикувани в Антидопинговия 
правилник на ФИС и Процедурните наредби на ФИС. 

221.5  Пол на състезателя 
Ако възникне въпрос или протест във връзка с пола на даден състезател, ФИС ще 
поеме отговорност за предприемане на действия за установяване пола на 
състезателя. 

221.6 Задължително Медицинско обслужване подсигурено от Организаторите на 
състезанията 

 Здравето и безопасността на тези, които са включени в състезанията на ФИС е с 
първостепенно значение за Организаторите на проявата. Това се отнася както за 
състезателите, така и за доброволците, техническия екип и зрителите. 

 Определената структура на медицинското подсигуряване зависи от няколко 
показателя: 

- Размерът, нивото, вида на провежданото състезание (Световни първенства, 
Световна купа, Континентална купа, ФИС състезание и т.н.), заедно с 
местните медицински стандарти, географско разположение и обстоятелства. 

- Приблизителния брой състезатели, персонал и зрители. 
- Обсегът на отговорностите на Медицинското подсигуряване (състезатели, 

персонал, публика) също трябва да бъдат определени. 
Организаторът / Ръководителят на Медицинското подсигуряване и Спасителна 
служба трябва да потвърди пред Директора на състезанието или Техническия 
делегат, че необходимото спасително оборудване е на място преди започването 
на официалната тренировка или състезанието. 
Определените изисквания относно съоръжения, ресурси, персонал и лекари на 
отбори са поместени в правилниците на съответните дисциплини и в 
Медицинското ръководство. 

222   Състезателна екипировка 

222.1  Състезател се допуска до участие в състезание на ФИС само с екипировка, 
отговаряща на разпоредбите на ФИС. Състезателят носи отговорност за 
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екипировката, която използва (ски, сноуборд, автомати, ски-обувки, спортен екип и 
т.н.). Негово задължение е да провери дали екипировката му отговаря на 
спецификациите на ФИС и на основните изисквания за безопасност и дали е в 
изрядно състояние. 

222.2  Терминът "състезателна екипировка" обхваща цялата екипировка, която 
състезателят използва по време на състезанието. Този термин включва както 
облекло, така също и уреди, които имат технически функции. Цялата 
състезателна екипировка представлява една функционална единица. 

222.3  Всички нововъведения в областта на спортната екипировка трябва да бъдат 
принципно одобрени от ФИС. 
ФИС не поема никаква отговорност за одобряване на технически нововъведения, 
които в момента на въвеждането могат да крият неизвестни опасности за 
здравето или повишават риска от злополуки. 

222.4  Всички нововъведения в областта на спортната екипировка трябва да бъдат 
докладвани най-късно до 1 май за следващия сезон. Първата година 
нововъведенията могат да се приемат само условно за сезона и трябва да бъдат 
окончателно потвърдени преди началото на следващия сезон. 

222.5  Комитетът за състезателната екипировка публикува частни правила (определения 
и описания на позволени части от екипировката) за състезателната екипировка 
след одобрение от Съвета на ФИС. 
По принцип не се разрешават неестествени или изкуствени помощни средства, 
които променят спортните умения и/или по някакъв начин коригират физическите 
данни на състезателя, както и състезателна екипировка, която застрашава 
здравето на състезателите или повишава риска от злополуки.  

222.6   Контрол 
Преди и по време на състезателния сезон или при подаване на протест до 
Техническия делегат на състезанието, може да бъде извършен различен контрол 
от страна на членове на Комитета за състезателната екипировка или от 
официални контрольори на екипировката на ФИС. При наличие на добре 
обосновано подозрение, че разпоредбите в тази връзка се нарушават, въпросната 
част от екипировката незабавно се конфискува от проверяващите или от 
Техническия делегат в присъствието на свидетели, запечатва се и се изпраща във 
ФИС. ФИС от своя страна я предоставя за окончателна проверка на официално 
призната институция. В случай на протест във връзка с екипировката, губещата 
страна поема разноските по разследването на случая. 
Тестването на екипировка или материал в частни лаборатории не може да бъде 
изискано на състезания, където контролът на екипировката се извършва от 
Технически експерт на ФИС, с изключение на случаите, в които може да се покаже 
ясно, че контролът не са извършва съгласно правилника. 

222.6.1  По време на всички ФИС състезания, където се назначават официални експерти 
на ФИС по контрола на екипировката, използващи официални измервателни 
уреди, утвърдени от ФИС, резултатите от извършените измервания са валидни и 
окончателни, независимо от предшестващи измервания. 

222.7 Забрана за научна и медицинска апаратура по време на ФИС прояви 
 За всяка Национална Ски Асоциация, нейните представители или членовете на 

екипа е забранено да носят и/или използват някои от следните научни или 
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медицински уреди („Оборудване“) в/на всяко място на състезанието по време на 
FIS Световни първенства, Световни купи и други състезания, регистрирани в 
Календара на ФИС: 
 - Кислородни резервоари, цилиндри и свързани устройства; 
 - Хипоксични или хипероксични палатки, камери и свързани устройства;  
- Криогенни камери за криотерапия на цялото тяло и свързани устройства. 
Отговорност на Националната Ски Асоциация е да осигури спазването на този 
член 222.7 от всички свои представители или членове на екипа. Неспазването на 
този член 222.7 ще подлежи на санкции, предвидени в член 223.3. В случай на 
повторно нарушение, дисквалифицирането на спортист се налага независимо от 
това дали нарушението на тази разпоредба би довело до предимство за 
спортиста (ите) по отношение на крайния резултат от състезанието. В 
допълнение към изброените по-горе санкции, FIS може да поръча незабавното 
премахване на оборудването от мястото на събитието за сметка на отговорната 
НСА. 

222.8 Забрана за използване на флуорирана ски вакса 
 Използването на флуорирана ски вакса или продукти за подготовка на 

екипировката съдържащи флуор е забранено за всички ФИС дисциплини и нива 
състезания. 

 Използането на флуорирана вакса може да доведе до значително предимство, 
затова в състезания то ще води до дисквалификация (виж правилниците за 
състезания и спицификациите за екипировка).   

223  Санкции 

223.1  Общи положения 

223.1.1  Нарушение, за което може да се наложи санкция и съответно наказание, се 
дефинира като: 
- нарушаване или неспазване на състезателния правилник или 
- несъгласие с указанията на Журито или на отделни негови членове, съгласно 
чл. 224.2 или 
- неспортсменско поведение 

223.1.2  Следните действия също ще се зачитат за нарушения: 
- опит за извършване на нарушение 
- подтикване или подпомагане на други лица да извършат нарушение 
- съветване на други за извършване на нарушения. 

223.1.3  При определяне дали дадено действие е нарушение трябва да се обърне 
внимание на: 
- дали действието е умишлено или неумишлено, 
- дали действието не се поражда от спешни обстоятелства. 

223.1.4  Всички асоциации, членуващи във ФИС, включително и членовете им 
регистрирани за акредитация, би трябвало да приемат и познават тези правила и 
санкции, които могат да бъдат обжалвани съгласно Устава и Международния 
състезателен Правилник на ФИС. 

223.2   Приложимост на санкциите 

223.2.1   Отделни лица 
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Тези санкции се налагат на: 
- всички лица, които са регистрирани или акредитирани от ФИС или от 
организатора за състезание, публикувано в Календара на ФИС, без значение дали 
са в или извън рамките на състезателната зона и което и да е местоположение, 
свързано със състезанието и 
- всички лица без акредитация, намиращи се в рамките на състезателната зона. 

223.3   Наказания 

223.3.1   Извършването на нарушение може да води до следните наказания: 
- мъмрене – писмено или устно 
- отнемане на акредитацията 
- отказ на акредитация 
- парична глоба не по-голяма от 100 000 CHF 
- наказателно време 

223.3.1.1  Всяка членуваща във ФИС Национална Ски Асоциация отговаря пред ФИС за 
изплащането на глобите и съответните административни разходи, наложени на 
лица, за които са уреждали регистрация за акредитация. 

223.3.1.2  Лица, които не са обект на чл.223.3.1.1 също са отговорни пред ФИС за глоби и 
извършени административни разходи. Ако такива лица не заплатят тези глоби, те 
ще станат обект на отстраняване от разрешение за даване на акредитация за 
състезания на ФИС за период от 1 година. 

223.3.1.3  Плащането на глобите е със срок до 8 (осем) дни след налагането им. 

223.3.2  Всички състезатели, участвали в проявата могат да предмет на следните 
допълнителни наказания: 
- Дисквалификация 
- Промяна на стартовата позиция 
- Конфискуване на спечелените награди и други облаги в полза на организатора 
- Отстраняване от състезания на ФИС 

223.3.3  Състезател се дисквалифицира само, ако грешката му води до предимство за него 
с оглед на крайния резултат, освен ако правилникът не постановява друго в 
дадения случай. 

223.4  Журито може да наложи наказанията предвидени в чл.223.3.1 и 223.2, но не може 
да налага глоба по-висока от 5 000 CHF или да отстрани състезател от състезание 
на ФИС, освен от това, в което е извършено нарушението. 

223.5  Следните наказания могат да се налагат устно: 
- мъмрене 
- отнемане на акредитацията за текущото състезание за лицата, които не са били 
регистрирани от организатора чрез собствената им Национална Асоциация 
- отнемане на акредитацията за настоящото състезание на лица, акредитирани от 
ФИС 

- отказ за акредитиране за текущото състезание за лица, които стоят в ограничения 
за състезатели и технически лица или друг район, свързан със състезанието. 

223.6  Следните наказания се налагат писмено: 
- парични глоби 
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- дисквалификация 
- промяна на стартовата позиция 
- отстраняване от състезания 
- оттегляне на акредитацията на лица, които са били регистрирани от тяхната 
Национална Асоциация 
- оттегляне на акредитацията на лица, които са били акредитирани от ФИС 

223.7  Писмено наложените наказания трябва да се изпратят до нарушителя (ако не е 
състезател), на Националната Ски Асоциация и до Генералния секретар на ФИС. 

223.8  Всички дисквалификации се отбелязват в доклада на Арбитъра и/или доклада 
Техническия делегат. 

223.9  Всички наказания трябва да бъдат отбелязани в доклада на ТД. 

224  Процедурни указания 

224.1  Правомощия на Журито 
Журито на дадено състезание има право да налага санкции съгласно горните 
правила. Решенията се взимат с мнозинство. При равен брой гласове „за“ и 
„против“ решаващ е гласът на председателя на Журито. 

224.2  В рамките на състезателния район, особено по време на тренировка или 
състезание, всеки един от членовете на Журито с право на глас може да отправи 
устно предупреждение или да отнеме акредитация, издадена за текущото 
състезание. 

224.3  Колективни нарушения 
Когато няколко души са извършили едно и също нарушение по едно и също време 
и при еднакви обстоятелства, то тогава може да се счита, че решението на Журито 
се отнася за всички нарушители. Писменото решение, обаче трябва да съдържа 
имената на всички лица, за които то се отнася, а наказанието трябва да се наложи 
на всеки един от тях. Решението се връчва поотделно на всеки нарушител. 

224.4  Ограничения 
Лице няма да се санкционира, ако действията по налагането на санкцията срещу 
него не са започнали в рамките на 72 часа след нарушението. 

224.5  Всяко лице, което е свидетел на предполагаемо нарушение се изисква да 
свидетелства по време на изслушването, организирано от Журито и самото Жури 
се задължава да вземе под внимание всички уместни доказателства. 

224.6  Журито има право да конфискува предмети при подозрение, че същите са били 
използвани за нарушаване на правилата във връзка със състезателната 
екипировка. 

224.7  Преди да му бъде наложено наказанието (с изключение на мъмрене и отнемане на 
акредитацията по чл. 223.5 и 224.2) обвиненият има право да се защити по време 
на изслушване, устно или в писмена форма. 

224.8  Всички писмени решения на Журито трябва да съдържат: 

224.8.1  Нарушението, за което се твърди че е извършено 
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224.8.2  Доказателство за нарушението 

224.8.3  Правилото(ата) или нарежданията на Журито, които са били нарушени 

224.8.4  Наложеното наказание 

224.9  Наказанието трябва да съответства на нарушението. Изборът на кое и да е 
наказание, наложено от Журито, трябва да отчита смекчаващите и утежняващите 
обстоятелства. 

224.10  Обжалване 

224.10.1  Освен предвиденото в чл. 224.11, наказателното решение на Журито може да се 
обжалва в съответствие с текстовете в Международния състезателен правилник 
(МСП). 

224.10.2  Ако жалба не е подадена в съответствие с крайния срок, оповестен в МСП, 
наказателното решение на Журито остава окончателно. 

224.11  Следните решения на Журито не са обект на обжалване: 

224.11.1  Устни наказания, наложени според чл. 223.5 и 224.2 

224.11.2  Парични глоби по-малки от 1000 CHF (хиляда швейцарски франка) за първо 
нарушение и след това 2500 CHF за повторно нарушение от същия човек. 

224.12  За всички останали случаи обжалванията трябва да се подават до Комисията по 
жалбите, както е според МСП. 

224.13  Журито на състезанието има право да внесе препоръки до Комисията по жалбите, 
относно наказания от глоби надхвърлящи 5000 CHF и отстранявания от бъдещи 
състезания след това, в което е било направено нарушението (223.4). 

224.14  Съветът на ФИС има право да изпрати забележки до Комисията по жалбите във 
връзка с писмено наказателно решение на Журито. 

224.15  Цена на процедурите 
Такси и парични разходи, включително пътни разходи (цена на процедурата) се 
калкулират съгласно възнаграждението на ТД и те се заплащат от нарушителя. В 
случай на изцяло или отчасти отпадане на решението на Журито, ФИС покрива 
изцяло всички разходи. 

224.16  Заплащане на парични глоби 

224.16.1  ФИС наблюдава заплащането на паричните глоби и процедурните разходи. 
Разходите по заплащането се считат за процедурни разходи. 

224.16.2  Всяка неизплатена глоба, наложена на нарушител се счита за дълг на 
Националната Ски Асоциация, на която нарушителят е член. 

224.17  Благотворителен фонд 
Всички парични глоби се изплащат в Младежкия спомагателен фонд на ФИС. 
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224.18  Тези правила не се прилагат за което и да е нарушение на допинг правилата на 
ФИС. 

225  Комисия по жалбите 

225.1  Назначения 

225.1.1  От състава на Дисциплинарния под-комитет по правилата за съответната 
дисциплина (или Дисциплинарния комитет на съответната дисциплина, ако няма 
под-комитет по правилата) Съветът на ФИС назначава Председател и Заместник 
председател на Комисията по жалбите. Заместник председателят поема 
функциите на председател, когато Председателят е възпрепятстван или отстранен 
поради конфликт на интереси или предубеденост. 

225.1.2  Председателят назначава 3 членове на комисията по жалбите, като и той самият 
може да бъде един от тях, от Дисциплинарния под-комитет по правилата за 
съответната дисциплина (или от Дисциплинарния комитет за съответната 
дисциплина, ако липсва под-комитет по правилата) за всеки случай на обжалване 
или изслушване. Решенията се взимат чрез мнозинство. 

225.1.3  За да се избегне конфликт на интереси или предубеденост или тяхната поява, 
членовете назначени в комисията по жалбите не трябва да са членове на 
Националната Ски Асоциация, на която е член нарушителят, чиято жалба се 
разглежда. Освен това членовете на Комитета по жалбите трябва да докладват 
доброволно на председателя за наличие на конфликт на интереси или 
предубеденост за или против нарушителя. Лицата, които имат интерес и са 
предубедени трябва да се отстранят от Комисията по жалбите от председателя 
или при негово отстраняване – от Заместник председателя. 

225.2  Отговорности 

225.2.1  Комисията по жалбите провежда изслушвания само във връзка с жалби на 
нарушители или на Съвета на ФИС във връзка с решения на Журито на дадено 
състезание, или по повод на препоръки на Журито на дадено състезание за 
налагане на наказания по-големи от тези, предвидени в правилата по санкциите. 

225.3  Процедури 

225.3.1  Жалбите трябва да бъдат решени в рамките на 72 часа от приемането им от 
Председателя, освен ако всички страни, участващи в обжалването се съгласят 
писмено за удължаване на времето. 

225.3.2  Всички жалби и отговори трябва да са в писмена форма, включително всяко 
доказателство, което се предоставя в подкрепа или против жалбата. 

225.3.3  Комисията по жалбите взима решение за мястото и формата на жалбата 
(конферентен телефонен разговор, среща, размяна на имейли). 
Членовете на комисията по жалбите се задължават да пазят конфиденциалност 
относно жалбата, докато не се оповести решението и да се консултират само с 
други членове от комисията по време на обсъждането. 
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Председателят на Комисията по обжалването може да изиска допълнителни 
доказателства от която и да е от засегнатите страни, без да се създават условия 
за неравнопоставеност. 

225.3.4  Комисията по жалбите трябва да определи разходите за жалбата съгласно чл. 
224.15. 

225.3.5  Решенията на Комисията по жалбите могат да се обявяват устно в края на 
изслушването. Решението, заедно с обосновката се предава в писмена форма на 
ФИС, която го предава на засегнатите страни и техните Национални Ски 
Асоциации и всички членове на Журито, чиито решения са били обжалвани. В 
допълнение писменото решение трябва да бъде налично в офиса на ФИС. 

225.4  По-нататъшни обжалвания 

225.4.1  Решенията на Комисията по жалбите могат да се обжалват пред Спортния 
арбитражен съд (САС)Съда на ФИС в съответствие с чл. 16.7.652; 52.1 и 52.2 от 
Устава. 

225.4.2  Жалбите до САС трябва да са в съответствие с Кода на спортния арбитражСъда 
на ФИС се подават писмено и се приемат от Генералния секретар в съответствие 
със сроковете отбелязани в чл.52; 52.1 и 52.2 от Устава от датата на 
публикуването на решението на Комисията по жалбите. 

225.4.3  Жалба до Комисията по жалбите или до САССъда на ФИС не отлага изпълнението 
на наказателно решение на Журито на състезанието, Комисията по жалбите или 
Съвета. 

226  Нарушение на санкциите 
Когато е налице нарушение на санкция, която е била наложена (според чл.223 от 
правилника или Антидопинговия правилник на ФИС), Съветът може да наложи по-
нататъшни и други санкции, които се считат за подходящи. 
При такива случаи някои или всичките от по-долните санкции могат да бъдат 
наложени: 

226.1  Санкции срещу отделни лица: 
- писмено порицание; 
и/или 
- парична глоба не по-голяма от 100 000 CHF 
и/или 
- отстраняване от състезание на следващото ниво на санкция – например, ако се 

наложи 3 месечно отстраняване за използване на допинг, новото нарушение ще 
доведе до отстраняване за 2г; ако е било наложено 2г наказание,  следващото 
нарушение ще доведе до отстраняване до живот; 

и/или 
- отнемане на акредитация от отделни лица. 

226.2  Санкции срещу Национална Ски Асоциация 

- спиране на финансиране от страна на ФИС; 
и/или 
- отменяне на  бъдещи състезания на ФИС във въпросната държава; 
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и/или 
- отнемане на някои или на всички права като член на ФИС, включително участие 

в състезанията от Календара на ФИС, право на глас по време на Конгрес на 
ФИС, членство в комисии на ФИС. 

 

 

 

 

 

   РАЗДЕЛ 2 
 
300  Състезания по Ски бягане 

300.1 Състезанията, провеждани под егидата на ФИС се ръководят от следните 
публикации на ФИС: Правилник за международните състезания първи раздел (чл. 
200), втори раздел (чл. 300), Правилник за Световната Купа, Правилник и указания 
за точките по ФИС и Годишни указания за Ски бягане, одобрени от Комитета по Ски 
бягане (КСБ). 

А. Организация 

301  Организационен комитет (ОК) 

301.1  ОК се назначава за международни състезания. ОК се състои от членове, назначени 
от Националната Ски Асоциация (НСА) и ОК. ОК администрира правата, 
задълженията на организатора. Вж. чл. 210. 

302  Длъжностни лица на състезанието 

302.1 Назначаване на длъжностните лица на състезанието. 

302.1.1  Назначавани от ФИС са: 
- На Зимни Олимпийски игри (ЗОИ) и Световни първенства по ски (СП): 

Технически делегат (ТД), асистент ТД, членове на Журито и, ФИС Директор на 
състезанието (Рейс директор - РД) и ФИС Асистент директор на състезанието 
(АРД). 

- На Световна купа – (СК): ТД, асистент ТД , и ФИС Директор на състезанието 
(РД) и ФИС Асистент директор на състезанието (АРД). 

- На Световно първенство по ски за юноши (СПЮ): ТД, асистент ТД и един член 
на Журито 

- На Континентални купи (КОК) и ФИС състезания: ТД 
- На Световни първенства за ролкови ски (СПРС) и Световни купи за ролкови ски 

(СКРС): ТД, асистент ТД, ФИС Ролкови ски координатор 

302.1.2  Назначавани от Националната Ски Асоциация са: 
- на СПЮ, СК, КОК и ФИС състезания: Национален Асистент ТД 
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302.1.3  Членове назначавани от Организационния комитет 

302.1.3.1 Организаторът назначава всички други членове. За всички Зимни Олимпийски 
игри (ЗОИ, МЗОИ) и Световни първенства (СП, СПЮ) следните технически 
длъжностни лица трябва да бъдат подадени до Съвета на ФИС за одобрение: 

- Ръководител на състезанието 
- Асистент Ръководител на състезанието 
- Секретар на състезанието 
- Отговорник на пистата 
- Отговорник на стадиона 

302.1.3.2 Председателят на ОК или неговият асистент представлява ОК пред 
обществеността и председателства срещите на ОК. Той/тя си сътрудничи тясно с 
ФИС преди и след състезанието. Вж. чл. 210. 

В ОК трябва да има един човек, назначен за Ръководител на състезанието, който 
има нужната квалификация да проведе състезанието и да упражнява контрол над 
техническите му аспекти както и да е основната връзка с Журито. Длъжностните 
лица на състезанието са специалисти, които са конкретно квалифицирани за 
възложените им отговорности. Всеки един от тях може да върши само една 
дейност. Длъжностните лица трябва да се разпознават лесно по техните 
униформи, ленти на ръката или значки. 

302.2  Длъжностни лица на състезанието, назначавани от Ръководителя на 
състезанието. 

302.2.1  Длъжностните лица са: 
- Секретар на състезанието 
- Отговорник на писта 
- Отговорник на времеизмерване и обработка на данните 
- Отговорник на стадион 
- Отговорник по контрола и сигурността на състезанието 

Ръководителят на състезанието назначава и други длъжностни лица при 
необходимост. 

302.3  Длъжностни лица и техните задължения 

302.3.1  Ръководителят на състезанието е отговорен за всички аспекти на състезанието и 
контролира работата на всички други длъжностни лица. Той трябва да информира 
периодично Журито за подготвителната работа и за промените, които могат да 
настъпят. Преди членовете на Журито да пристигнат на мястото на състезанието, 
той трябва да е подсигурил карти, профил на пистата, план на стадиона, графици 
и др. 

302.3.2  Секретарят на състезанието е отговорен за всичката секретарска работа, 
свързана с техническата част на състезанието: заявки, техническа конференция, 
протоколи, публикуване на стартови листа и резултати, протести. 

302.3.3 Отговорникът на пистата отговаря за подготовката (обработката, маркирането и 
ограждането) на състезателната писта, местата за тестиране на ските, пистата за 
загрявка, както и за подходящото монтиране и безопасното поставяне на 
рекламните материали. 
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302.3.4 Отговорникът на времеизмерването и обработката на данните отговаря за 
ръководенето и координирането на длъжностните лица, работещи по 
времеизмерването (стартер, съдия на финал, записвач на финала, ръчното 
времеизмерване, електронното времеизмерване, междинните времена и работата 
на служителите, обработващи резултатите). Отговорникът по времеизмерването и 
обработката на данните ръководи подготовката на Техническия доклад за 
времеизмерването и данните (ТДВД) и xml файла за електронното му изпращане 
до ФИС след състезанието. Копие на доклада може също да бъде разпечатано 
(само ако ТД няма достъп до доклада) за преглед преди изпращането на xml 
файла. Софтуерът за ТДВД може да бъда намерен на сайта на ФИС.  

302.3.5  Отговорникът на стадиона отговаря за всички дейности в рамките на стадиона. 
Това включва подготовката и маркирането на стадиона, подходящото монтиране и 
безопасното поставяне на рекламните материали в стадиона, безопасни и добре 
маркирани коридори за състезателите до старта. Отговорникът на стадиона 
отговаря за подсигуряването на достатъчно големи зони на финала за дрехите на 
състезателите, треньорите, сервизите, анти-допинг и медицинските служители, 
както и за доброто взаимодействие с медиите и церемониите в зоната на финала. 

302.3.6 Отговорникът по контрола и сигурността на състезанието организира заедно с 
Журито подходящите позиции на съдиите контролни постове, събира съответната 
информация  и докладва евентуални инциденти на Журито възможно най-скоро. 

 Двама съдии са нужни за всеки контролен пост. Броят и позициите на контролните 
постове се определят без да се информират състезателите, треньорите или 
другите длъжностни лица. Съдиите на всеки контролен пост записват 
нарушенията и преминаването на състезателите. Те могат да използват видео 
техника. След състезанието те трябва да информират отговорника по контрола и 
сигурността за всички нарушения на правилата и да са готови да свидетелстват 
пред Журито. 

302.3.7  Отговорникът за медиите осигурява оптимални условия за работа на медиите, 
доставчиците на екипировка и длъжностните лица в зоните за журналисти. Това 
включва подредбата на микс зоната, местата за фотографи, журналисти и 
коментатори. Трябва да бъдат осигурени зали за пресконференции и други 
инфраструктури на медиите. Той също така е отговорен за потока от 
необходимата информация към пресата, радиото и телевизията. 

302.3.8 Отговорникът за медицинското подсигуряване е отговорен е за организацията на 
всички медицински и спасителни дейности и за бързия транспорт на пациентите 
до най-близкия подходящ медицински център. 

Медицинското подсигуряване трябва да е на разположение по време на всички 
тренировки. 

Подробности за изискванията за медицинска помощ са дадени в глава 1 от 
Медицинското ръководство на ФИС. 

303  Жури и неговите задължения 

303.1  Членове на Журито 

303.1.1  За всички ЗОИ и СП Журито се състои от следните членове: 
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- ТД, който е председател на Журито (назначен от ФИС) 
- Асистент ТД (назначен от ФИС) 
- Ръководител на състезанието (одобрява се от Съвета на ФИС) 
- Двама други чуждестранни членове (назначени от ФИС) 
- Един ФИС Директор на състезанието (назначен от ФИС) 

- ФИС Асистент директор (назначен от ФИС)Длъжностните лица на ФИС, посочени 
по-горе, се назначават от Съвета на ФИС по предложение на Комитета по ски 
бягане на ФИС. 

303.1.2  За СК Журито се състои от: 

- ТД, който е председател на Журито (назначен от ФИС) 
- Асистент ТД (назначен от ФИС) 
- Един ФИС Директор на състезанието (назначен от ФИС) 
- ФИС Асистент директор (назначен от ФИС) 
- Ръководител на състезанието 
- Национален асистент ТД (назначен от НСА домакин след консултация с 

регионалния ТД координатор) 

303.1.3 За СПЮ Журито се състои от: 

- ТД, който е председател на Журито (назначен от ФИС) 
- Асистент ТД (назначен от ФИС) 
- Един член на Журито (назначен от ФИС) 
- Ръководител на състезанието 
- Национален асистент ТД (назначен от НСА домакин след консултация с 
регионалния ТД координатор) 

303.1.4 За Зимна Универсиада (ЗУ) Журито се състои от: 

- ТД, който е председател на Журито (назначен от ФИС) 
- Асистент ТД (назначен от ФИС) 
- Директор на състезанието (назначен от ФИСУ) 
- Ръководител на състезанието 
- Национален асистент ТД (назначен от НСА домакин след консултация с 
регионалния ТД координатор) 

303.1.5 За Европейски младежки Олимпийски игри (ЕМОИ) и Азиатските Зимни игри (АЗИ) 
и СП по ролкови ски Журито се състои от: 
- ТД, който е председател на Журито (назначен от ФИС) 
- Асистент ТД (назначен от ФИС) 
- Ръководител на състезанието 
- Национален асистент ТД (назначен от ски Асоциацията домакин след 
консултация с регионалния ТД координатор) 

303.1.6 За СПРС и РС СК КОК състезания Журито се състои от: 
- ТД, който е председател на Журито (назначен от ФИС) 
- Ръководител на състезанието 
- ФИС Ролкови ски координатор 
- Асистент ТД (назначен от ФИС в състезания, на които е подсигурена официална 
екипировка) 
- Национален Асистент ТД (назначен от ски Асоциацията домакин след 
консултация с регионалния ТД координатор) 
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303.1.7  За КОК и състезания на ФИС, за СК и ФИС състезания по ролкови ски Журито се 
състои от: 
- ТД, който е председател на Журито (назначен от ФИС) 
- Ръководител на състезанието 
- Национален асистент ТД (назначен от ски Асоциацията домакин след 
консултация с регионалния ТД координатор) 

303.2 Ролята на Техническия делегат (ТД) и Асистент Техническия делегат (АТД) по 
време на СК, СП, ЗОИ, СПЮ, КОК и състезания на ФИС 

303.2.1 Пълномощия 

ТД е представител на ФИС в Организационния комитет и е гарант за ФИС, че 
състезанието се провежда съгласно Правилника на ФИС. ТД трябва да има 
валиден ТД лиценз и да ползва писмено и говоримо английски език. Той отговаря 
за включването и помощта, която да оказват Асистентът ТД на ФИС и 
Националният асистент ТД в подготовката, провеждането и заключителните 
дейности след състезанието.ТД е отговорен за организиране работата на Журито. 

303.2.2 Назначение 

303.2.2.1  За ЗОИ, СП, СК и СПЮ ТД, асистентът ТД и другите членове на Журито трябва да 
притежават лиценз за Технически делегат на ФИС по ски бягане 

303.2.2.2 За всички ЗОИ, СП и СК ТД и асистент ТД трябва да са от друга националност. За 
други международни състезания могат да бъдат назначавани и ТД от същата 
националност. За състезания, които фигурират редовно в календара на ФИС, ще 
се назначава ТД от друга националност поне веднъж на 4 години. 

303.2.2.3 За ЗОИ, СП, СПЮ и СК, ТД и асистентът ТД се назначават от Комитета по ски-
бягане (КСБ) на ФИС. За ЗОИ, СП и СПЮ назначенията на КСБ трябва да бъдат 
потвърдени от Съвета на ФИС. За други международни състезания, ТД се 
назначават от Под-комитета за Правилата и контрола. За СПЮ, СК, КОК и 
състезания на ФИС Националната Ски Асоциация трябва да назначи Национален 
асистент ТД, който е контролиран и инструктиран от ТД. 

303.2.2.4  Лица, които работят за националните отбори не могат да се предлагат за ТД или 
членове на Журито на ЗОИ, СП, СПЮ и СК. 

303.3  Задължения на Журито 

303.3.1 Журито трябва да следи дали състезанието се организира и провежда по 
Правилника на ФИС. Неговите задължения започват от момента, в който то е 
назначено и приключват до момента, когато всички протести от последното 
състезание са разгледани и са публикувани официалните резултати. Първото 
заседание на Журито се провежда преди първата официална тренировка. 

303.3.2 Журито трябва да установи и вземе решение 
- Дали дадено състезание да бъде отложено, прекъснато или отменено. 
- Дали състезателното трасе да бъде променено поради съображения за 
сигурност или да бъдат поставени по пистата допълнителни обезопасителни 
материали (заграждения, предпазни материали и т.н.) 
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- Дали могат да бъдат включени резерви, дали да бъдат приети закъснели заявки 
за състезанието 
- Дали да бъдат приемани протести и дали да се обявяват санкции или 
дисквалификации 
- Дали да се наложат наказания на даден спортист или треньор 
- Дали да има промени в стартовия ред и метода на стартиране при специални 
случаи 
- Относно всякакви въпроси, неуточнени от Правилника на ФИС  

303.3.3  На място, особено по време на официалните тренировки и състезанията, всеки 
член на Журито, който има право на глас, има правото да отправи устна 
забележка и да отнеме акредитацията, валидна за даденото състезание (вж. 
също чл. 224.2). 

303.4 Задължения на Журито преди и по време на състезанието 

303.4.1 Обикновено членовете на Журито трябва да пристигнат на мястото на 
състезанието достатъчно рано, за да имат на разположение два пълни дни за 
работа преди първия състезателен ден. 

 ТД е отговорен всички задължения на Журито да бъдат изпълнени, като 
разпредели задачите между членовете му според техните възможности и опит. 

 Членовете на Журито би трябвало да могат да преминат трасето със ски и да 
оценят неговото състояние. 

303.4.2 Задълженията на Журито преди пристигане на състезанието са свързани, но не 
ограничени до: 

- Покана 
- Програма на състезанието 
- Заявки и въпроси, свързани с тях 
- План на пистата и стадиона 
- Снежни условия, план за действия при неблагоприятни условия 
- Посещение на мястото на състезанието (ако е решено от Комитета по ски 

бягане на ФИС) 

303.4.3 Задълженията на Журито на мястото на състезанието преди то да е започнало са 
свързани, но не ограничени до: 

- Застраховка (виж чл. 212.2) 
- Писта: 

Хомологация, подготовка (снежни условия, обработка, технически съоръжения 
за обработка, форлойфери, снежни патрули, планове при екстремни 
метеорологични условия, включително за използване химикали), маркиране 
на пистата, мерки за безопасност, зони за треньори и зони забранени за 
треньори, подкрепителни пунктове, пътеки за достъп с моторни шейни (ако са 
необходими) 

- Зони за отборите: 
Съоръжения за подготовка на ските, зони за тестиране на ските, писти за 
загряване 

- Стадион: 
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Подробни планове, маркиране, ограждане, цялостна логистика, 
информационни места, високоговорители 

- Медицинско подсигуряване: 
Медицински пункт, планове за първа помощ, допинг контрол (съоръжения и 
придружители) 

- Настаняване на отборите: 
Категория, отдалеченост, цена, изхранване и качество 

- Рейс офис: 
Място, организация, оборудване, работно време, информация за отборите, 
формуляри, списъци (ФИС ранглисти, временни класирания за купи, писмени 
забележки), заявки (право на участие, квоти, ФИС кодове, групи – ако се 
прилагат) 

- Техническа конференция: 
Място, програма, техническо оборудване, кетъринг, дневен ред, представяне, 
информация за отборите, пробен жребий (ако е необходимо), контролиране и 
взимане на решения по време на конференцията, ако е необходимо. 

- Времеизмерване: 
Процедури по стартиране и финиширане, междинни времена, фото финиш, 
главно времеизмерване, резервно времеизмерване, обработка на 
резултатите, съдържание и оформление на стартовите листа и резултатите, 
изпращане на XML файла до ФИС, изпращане на XML данните за 
времеизмерването до ФИС. 

- Контрол на състезанието: 
Постове, контрол на стила, екипировката, процедурите, маркирането на ските 
(ако е необходимо) 

- Жури: 
Условия на работа, разпознаване, комуникация 

- Церемонии: 
Програма, награди, протокол 

- Медии (ако е приложимо): 
Пресцентър, информация за медиите, пресконференции 

- Сигурност: 
Система за акредитации, разпознаване, зони за достъп, контрол на достъпа 

- Транспорт и паркиране 

303.4.4 Задълженията на Журито по време на състезанието са свързани, но не 
ограничени до: 

- Всички членове на Журито трябва да се явят на мястото на състезанието 
навреме (обикновено 2 часа преди първия старт) 

- Потвърждаване на програмата на състезателния ден (подготовка на трасето и 
стадиона, метеорологични условия, присъствие на отборите) 

- Резервни състезатели и късно подадени заявки 
- Промени в начина на загряване и тестване на ските по трасето 
- Решения за повторна обработка на пистата, промяна на форлойферите и 

използването на снежни патрули, ако е необходимо 
- Решение за използване на химикали по трасето, ако е необходимо 
- Информиране на състезателите за решенията на Журито 
- Контрол върху протичането на състезанието 
- Вземане на решение относно всички докладвани нарушения, включително по 

чл. 207 и закъснели стартове (ако има форсмажорни обстоятелства за 
закъсненията) 

- Вземане на решения по валидни протести 
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- Документиране на решенията на Журито, включително на доказателствения 
материал, в случай на нужда да бъдат използвани при обжалване 

- Проверка на времеизмерването и резултатите, пресмятане на наказанието на 
състезанието, потвърждаване на официалните резултати 

- Проверка дали официалните резултати са публикувани на уеб сайта на ФИС 
- В случай на контузия по време на тренировката / състезанието ТД трябва да 

попълни ФИС Доклад за контузия (виж също Медицинското ръководство на 
ФИС) 

- ТД трябва да подготви неговия/нейния доклад в рамките на 3 дни след 
състезанието 

304 Възстановяване на разходите 

304.1 Изисквания към организаторите 

304.1.1 Длъжностните лица на състезанието имат право на възстановяване на всички 
пътни разходи, свързани с назначението (включително но не само самолетни 
билети, такси за багаж, рент-а-кар или пътни разходи, летищни трансфери, виза, 
медицинска застраховка, летищен паркинг, магистрални такси), както и на 
безплатно настаняване и храна по време на назначението му. Това правило важи 
и за инспекции по споразумение и за пътуване до мястото на състезанието (влак 
първа класа; за по-дълги разстояния - самолетен билет туристическа класа или 
заплащане на километър по 0.70 CHF или неговия еквивалент). Освен това, 
получава по 100 CHF нето за дните на пътуване към и от състезанието и за всеки 
ден от назначението, което включва пощенските такси за изпращане на доклади и 
т.н. Не се разрешава двойно таксуване (напр. заминаване в последния ден на 
състезанието и таксуването му допълнително като ден на пътуване). Ако се 
налага нощувка по време на пътуването до и от назначението, тя трябва и да се 
обоснове, като разходите се възстановяват отделно. 
Максималното заплащане за личен автомобил не може да надхвърля размера на 
цената за самолет в икономична класа. 

304.1.2 Възстановяването на разходите се прилага по следния начин: 
- За ЗОИ, СП и СПЮ важат специални правила. 
- За СК за ТД, чуждестранния асистент ТД и назначения Национален асистент ТД 
- За други международни състезания за ТД и назначения Национален асистент  
ТД. 

304.1.3 Правото на възстановяване на разноските се прилага също в случай на отмяна 
или отлагане на състезанието. Дневната такса се отнася за реалните дни на  
пътуване и назначение. Пътни разходи включващи самолетни билети без опция 
за връщане или такси за смяна на билети също трябва да бъдат възстановени. 

305  Техническа конференция 
305.1  Процедура 
305.1.1  Преди всяко състезание се провежда техническа конференция. Тя трябва да се 

състои един ден преди състезанието. 
305.1.2  Датата, времето и мястото на техническата конференция трябва да се публикуват 

в програмата на състезанието (чл. 216). Журито определя по колко представители 
на участващ отбор и колко акредитирани служебни лица имат право да участват в 
техническата конференция. 
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305.1.3 На ЗОИ, СП, СК и СПЮ местата за сядане на участващите отбори трябва да 
бъдат отбелязани. 

305.1.4 На ЗОИ, СП, СК и СПЮ техническата конференция се провежда на английски език 
и на езика на Организатора, ако се налага. Допълнителни преводи би трябвало да 
се подсигурят. 

305.1.5 Техническата конференция се води от Ръководителя на състезанието. 
305.1.6  На техническата конференция мнозинство от гласуващите членове е достатъчно 

за препоръка към Журито. Всеки отбор има право на един глас. 
305.1.7  При необходимост, Журито може да вземе решение да прекъсне конференцията, 

за да вземе решение по изказаните препоръки и след това да го обяви с 
подновяване на конференцията (чл. 303.3.2). 

305.2   Дневен ред 
305.2.1 Трябва да се разпространи дневен ред в писмен вид за техническата 

конференция. Той се изготвя от секретаря на състезанието със съдействието на 
Ръководителя на състезанието и Журито. 

305.2.2 За всички международни състезания дневният ред обикновено съдържа следните 
точки: 
- проверка за присъствие 
- представяне на членовете на ОК 
- представяне на Журито, ако е необходимо назначаване на Журито 
- прогноза за времето 
- проверка на заявките или групиране на състезателите 
- жребий или съставяне на стартовите листа 
- описание на  стадиона (достъп, ски-маркировка (ако има),  старт, финал, зона за 
предаване за щафетата, палатки за преобличане, изход и т.н.) 
- описание на пистата (достъп, профил, места на междинните времена и 
подкрепителните пунктове, проблеми на сигурността, маркировка на пистата и 
т.н.) 
- подготовка на пистата 
- време, места и правила за тестването на ските 
- време и писти за тренировка 
- обща информация от ТД 
- обща информация от ФИС Директора на състезанието 
- обща информация от Организатора 

305.2.3 По време на техническата конференция трябва да се води протокол, който да 
съдържа всички обсъждани теми, решения на Журито и направени препоръки. 

В. Състезания по Ски бягане 
310  Състезателни формати и програми 
310.1  Таблица за дистанции и дължини на трасета 

Формат на състезанието Състезателна 
дистанция (км) 

Дължина на трасето 
(км) 

Състезания с Интервален 
Старт 

2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 
10, 15, 30, 5020 или 
повече 

2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 
8.3, 10, 12.5, 15, 16.7 

Състезания с Масов 
Старт (средни дистанции) 10, 15, 20 2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 10, 

15, 16.7 
Масови ски бягания Няма ограничения Няма ограничения 
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Тази таблица важи и при организиране на състезания с няколко обиколки, но при 
избор на къса писта с много обиколки, трябва да се вземе предвид дистанцията, 
стартовия формат и ширината на пистата. 

Индивидуалните и отборните спринтове могат да се провеждат в една или повече 
обиколки. 

310.2 Определения на стиловете 

310.2.1 Журито може да забрани или да наложи използване на определена техника на 
маркирани участъци от трасето. Всички нарушения ще бъдат докладвани на 
Журито 

310.2.2 Класически стил 

310.2.2.1 Класическият стил включва техники за диагонален последователен ход, 
едновременните ходове с или без диагонален тласък, елховиден ход без 
плъзгаща фаза и техники за завиване. 

310.2.2.2 Техниката за диагонален последователен ход се състои от редуване на 
диагонални движения на ръцете и краката и включва диагонална крачка и 
елховидна техника без плъзгаща фаза. При диагоналната техника нито една или 
само една щека докосват земята по едно и също време. 

310.2.2.3 Техниките за завиване, включват стъпки с вътрешната ска и оттласкване с 
външната ска за смяна на посоката на пързаляне. Участъците от трасето, където 
техниките на завиване са разрешени трябва да бъдат ясно маркирани. 

310.2.2.4 Където има една или повече поставени следи, последователната смяна или 
пристъпване в или извън следите не е разрешено. 

310.2.2.5 Единична или двойна кънковидна стъпка не е позволена. 

310.2.2 Свободен стил 
Свободният стил включва всички техники за ски бягане.  

310.3 Програми за ЗОИ, СП, СПЮ, СК и състезания на ФИС 

310.3.1 ЗОИ и СП 

Състезания с Масов 
Старт (дълги дистанции) 30, 5,повече от 20км 

Обиколки с мин. 
дължина 5км, които 
покриват общите 
изисквания за ТС и МС 
според дистанцията 

Двойно преследване 
(Скиатлон) 

5+5, 7.5+7.5, 10+10, 
15+15 

2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 10 

Преследване с 
прекъсване (2ра част) 

5, 7.5, 10, 15, 20 или 
повече 

2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 10 

Щафети (отбори с 3 или 4 
състезатели, може да са 
от двата пола) 

2.5, 3.3, 5, 7.5, 10 2.5, 3.3, 3.75, 5, 7,5, 10 

Индивидуален спринт 1 - 1.8 0.5 – 1.8 
Отборен спринт 2 х (3-6) х 1 – 1.8 0.5 – 1.8 
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310.3.1.1 За ЗОИ и СП програмата е: 

Състезания с Интервален Старт Мъже: 
Жени: 

15км К/С 
10км К/С 

Състезания с Масов Старт Мъже: 
Жени: 

50км К/С 
30км К/С 

Двойно преследване (Скиатлон) Мъже: 
Жени: 

15км К – 15км С 
7.5км К – 7.5км С 

Щафети Мъже: 
Жени: 

4 х 10км К/С 
4 х 5км К/С 

Индивидуален спринт Мъже: 
Жени: 

1.0 – 1.8км К/С 
1.0 – 1.8км К/С 

Отборен спринт 
 
 

Мъже: 
Жени: 

1.0 – 1.8км К/С 
1.0 – 1.8км К/С 

 ЗАБЕЛЕЖКА: Техниките К/С ще се редуват на ЗОК и СП и в индивидуалните  и 
отборните спринтове и в състезанията с Интервални и Масови Стартове. 

Съставът на програмата може да се променя поради факта, че по време на ЗОИ 
има повече състезателни дни, отколкото по време на СП. При тези промени от 
основно значение е телевизионното отразяване. 

Скиатлонът (двойното преследване) винаги започва с класически стил, а след 
това свободен. 

Първите два поста на Щафетните състезания са в класическа стил, вторите два 
поста в свободен стил. 

310.3.1.2 На СП ще се провежда квалификационно състезание за състезателите, които не 
покриват квалификационните изисквания (виж Правилника за СП)  

310.3.2 Световна купа 
Програмата за сезона за Световната купа се определя от ФИС всяка година. 
Решения за разстоянията и техниките се взимат всяка година. За подпомагане 
развитието на ски бягането тестови състезания могат да станат част от 
програмата за Световна купа. Могат да се включат състезания на дълги 
разстояния. 

310.3.3 Световни шампионати за юноши и девойки (СПЮ) 

За СПЮ форматите, разстоянията и техниките са: 
 Жени Мъже 
Интервални Стартове 5км С/К* 10км С/К* 
Масов старт 15км К/С* 30км К/С* 
Спринт 1.0 – 1.8км К/С* 1 – 1.8км К/С* 
Щафета 4 х 3.3км К/С 4 х 5км К/С 

 
Формат Дистанции (мъже и жени) 
Интервален старт 10км С/К* 
Масов старт 20км К/С* 
Спринт 1.0 – 1.8км К/С* 
Смесена щафета 4 х 5км К/С 
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*Интервалните състезания и спринтовете разменят техниките на придвижване 
всяка година. 

Състезанията в спринта и Масовия старт се провеждат в една и съща техника 

310.3.4 U23 СП 
 Жени Мъже 
Интервални Стартове 10км С/К* 15км С/К* 
Масов старт 15км К/С* 30км К/С* 
Спринт 1.0 – 1.8км К/С* 1 – 1.8км К/С* 
Формат Дистанции (мъже и жени) 
Интервален старт 10км С/К* 
Масов старт 20км К/С* 
Спринт 1.0 – 1.8км К/С* 
Смесена щафета 4 х 5км К/С 

*Интервалните състезания, Масовите състезания и спринтовете разменят 
техниките на придвижване всяка година. 

310.3.5 Младежки олимпийски игри (МОИ) 

Формат Дистанции (мъже и жени) 
Интервален старт 7,5км К 
Спринт 1.0 – 1.8км С 
Смесена щафета 4 х 5км К/С 

 

311  Състезателни писти за Ски бягане 

311.1  Основни характеристики 

311.1.1 Пистите трябва да са оформени така, че да осигуряват техническо, тактическо и 
физическо изпитание на уменията на състезателите. Степента на трудност трябва 
да отговаря на нивото на състезанието. Пистата трябва да бъде възможно най-
естествена, за да е разнообразна, с хълмисти участъци, височини за изкачване и 
склонове за спускане. 

Ритъмът не трябва да се нарушава от твърде резки промени на посоката или 
стръмни изкачвания. Склоновете за спускане трябва да създават 
предизвикателство за състезателите. Същевременно, пистата трябва да може да 
бъде премината, когато снежните условия обуславят развиване на висока скорост. 

311.1.2 По принцип пистата трябва да се състои от: 

- Една трета изкачвания с наклон между 9% (1:11) и 18% (1:5.5) и с разлики във 
височината над 10 метра, плюс няколко къси изкачвания, по-стръмни от 18%. 
- Една трета вълнообразен, хълмист терен, включващ всички характеристики на 
релефа с кратки изкачвания и спускания (с разлики във височината от 1 до 9 
метра). 
- Една трета разнообразни спускания, изискващи различни техники за спускане. 
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311.1.3 На ЗОИ, СП, СПЮ, СК и КОК пистите могат да се използват само в посоката, 
определена в хомологационния сертификат. 

311.1.4 В близост до състезателната писта трябва да бъде подготвена и ясно маркирана 
зона за тестиране. 

311.1.5 Пистата за загрявка трябва да е възможно най-близко до стадиона. 
311.2  Хомологация 
311.2.1 Всички ФИС състезания по ски бягане трябва да се провеждат на хомологирани 

писти. Изключения: популярни състезания, състезания с ролкови ски, заместващи 
писти, ако са одобрени от ТД. Всички подробности за хомологационната 
процедура са описани в Инструкция на ФИС за хомологация в ски бягането. 

311.2.2 При състезания, промотиращи ски бягането е възможно използването на трасета, 
които са извън хомологационните стандарти, ако същите са одобрени от Под-
комитета по правилата и контрола. 

311.2.3 Организаторът трябва да подсигури на ТД одобрените карти на трасето и 
хомологационния сертификат.  Мащабът и северната посока трябва да са 
посочени. 

311.2.4 Определения 
311.2.4.1 НD (денивелацията) е разликата във височините между най-ниската и най-

високата точка на състезателната писта. 
311.2.4.2 МС (максимално изкачване) е изкачване с най-голямо частично сборно изкачване 

(PTC), с други думи – най-голямата стръмнина. То може да бъде прекъснато от 
участък с вълнообразен терен, който не надвишава 150 м дължина или пък 
спускане, което да не е повече от 10м разлика във височините. 

311.2.4.3 ТС (сборно изкачване) съответства на сбора от всички изкачвания по трасето. 
311.2.5 Норми за трасетата за ски бягане. 
311.2.5.1 HD, TC и MC на хомологираните състезателни писти за ЗОИ, СП, СП U23, СЮП и 

СК трябва да бъдат в следните граници: 

Дължина на трасето 
(дължина на 
Обиколката) 

Минимално 
изкачване  

( PHD в м)*2  
HD MC 

(PTC в м) TC 

Спринт С  макс. 50м 0 - 30м 0 - 60м 

Спринт К 1 изкачване > 
15м макс. 50м 15 - 40м 20 - 60м 

2.5км 1 изкачване > 
25м макс. 50м 25 - 50м 75 - 105м 

3.3км 1 изкачване > 
25м макс. 65м 25 - 65м 100 - 140м 

3.75км 1 изкачване > 
30м макс. 80м 30 - 80м  110 - 160м 

5км 1 изкачване > 
30м макс. 100м 30 - 80м 150 - 210м 

7.5км 2 изкачвания > 
30м макс. 125м 30 - 80м 200м – 315м 

8.3км 3 изкачвания > 
30м макс. 125м 30 - 80м 210м – 330м 
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10км 3 изкачвания > 
30м макс. 125м 30 - 80м 250м – 420м 

По дълги обиколки, 
използвани в 
състезания от 20км 
или по-дълги 

2 изкачвания > 
30м макс. 125м 30м или 

повече 25 – 42м/км 

2 Изкачване се дефинира като стръмнина с наклон от 9 – 18%, накъсана от кратки 
вълнисти участъци по-къси от 200 метра, стръмни склонове = 4м < PHD < 10м, 
наклон > 18%, или спускане, което не надвишава 10м частична разлика във 
височините (PHD). Средния наклон на изкачването, включително вълнистия терен 
и спусканията трябва да бъдат 6 – 14%. 

При по-дълги обиколки трябва да се следват същите принципи. 

311.2.5.2 HD, TC и MC на хомологираните състезателни писти за другите нива на ФИС 
състезания трябва да бъдат в следните граници:  

Дължина на трасето 
(дължина на 
Обиколката) 

Минимално 
изкачване  

( PHD в м)*2  
HD MC 

(PTC в м) TC 

Спринт С  макс. 50м 0 - 30м 0 - 60м 

Спринт К 1 изкачване > 
15м макс. 50м 15 - 40м 20 - 60м 

2.5км 1 изкачване > 
25м макс. 50м 25 - 50м 68 - 105м 

3.3км 1 изкачване > 
25м макс. 65м 25 - 65м 90 - 140м 

3.75км 1 изкачване > 
25м макс. 80м 25 - 80м 99  - 160м 

5км 1 изкачване > 
25м макс. 100м  25- 80м 135 - 210м 

7.5км 2 изкачвания > 
25м макс. 125м  25- 80м 180 – 315м 

По дълги обиколки, 
използвани в 
състезания от 20км 
или по-дълги 

2 изкачвания > 
25м макс. 125м 25м или 

повече 25 – 42м/км 

 

311.2.6 Категории и ширини на пистите: 

 Ширините на пистите за различните състезателни формати трябва да са: 

Категория 
Минимална ширина на пистата 

За провеждане на изкачвания хълмист 
профил спускания 

А 3м 3м 3м Интервален Старт К 

В 4м 4м 4м Интервален Старт С 
Щафета К 

С 6м 6м 6м 
Масов Старт К 
Скиатлон - част К 
Преследване К 
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Щафета С 
Спринт К 
Отборен спринт К 

D 9м 7,5м 6м 

Масов Старт С 
Скиатлон – част С 
Преследване С 
Спринт С 
Отборен спринт С 

Е 12м 9м 6м 
Скиатлон 
(когато и двата стила се 
използват по едно трасе) 

311.2.6.1 В състезания от ниво Континентална купа и ФИС е възможно да се използват 
писти от по-долна категория за съответния формат, ако това е одобрено от 
Техническия делегат. Броят на участниците трябва да беда взет в предвид. 

311.2.7 На ЗОИ, СП, СПЮ и СК най-високата точка на пистите за ски бягане не трябва да 
надхвърля 1800м надморска височина. 

311.2.8 За трасета с над 1800м надморска височина изискванията за МС и ТС от 
таблицата на чл. 311.2.5 би трябвало да бъдат намалени с 20% 

311.2.9 За ЗОИ, СП, ЮСП/U23 и СК минималната дължина на обиколката в състезанията 
с интервален старт с дистанция 10км или по-дълга, трябва да бъде 5км. 

311.3 Подготовка на пистата 

311.3.1 Пред-сезонна подготовка 

Пистите трябва да се подготвят преди зимата, за да може да се използват дори и 
при минимална снежна покривка. Трябва да се разчистят от скали, камъни, 
корени, пънове, шубраци и подобни препятствия. Трябва да се поправят 
участъците, които се оттичат трудно. Летните подготвителни работи трябва да 
бъдат на ниво, което позволява провеждане на състезания върху приблизително 
30 см сняг. Трябва да се обърне особено внимание на склоновете за спускане и 
поставянето на насипи при завоите. 

311.3.2 Обща подготовка за състезанието 

311.3.2.1 Пистата трябва да се подготви изцяло с механична техника. Ако се използват 
тежки машини, те трябва да следват първоначалната форма на релефа, за да се 
запази вълнообразния му профил. 

311.3.2.2 Пистата трябва да бъде обработена с препоръчаната в Наръчника за 
хомологация ширина и съгласно формата на състезанието (виж членовете от част 
С). Пистата трябва да е подготвена така, че състезателите трябва да могат да 
бягат и преминават безпрепятствено по трасето. На склонове, където има 
траверси, те трябва да бъдат достатъчно широки за да могат да бъдат добре 
обработени. 

311.3.2.3 Преди официалните тренировки пистите и трасетата за загряване трябва да 
бъдат напълно подготвени, правилно маркирани и с обозначени километри. 

311.3.2.4 По време на състезанието трябва да се подсигурят еднакви условия за всички 
състезатели. Ако вали сняг или духа силен вятър, трябва да се осигурят 
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достатъчен брой квалифицирани форлойфери и/или специално екипирани 
патрули, които да поддържат постоянни условия. Съвместно с Журито трябва да 
се подготви план за действие. 

311.3.2.5 Всякаква употреба на изкуствени средства за подобряване на плъзгането върху 
снега е забранена. В специални случаи се разрешава употребата на химикали за 
предпазване от прекалено размекване на снега. 

311.3.3 Подготовка за класически стил 

311.3.3.1 Броят на следите се решава от Журито в зависимост от дължината, ширината, 
профила на пистата, състезателния формат и броя на участниците (виж 
членовете от част С). 

311.3.3.2 По принцип следите се прокарват по идеалната линия на състезателната писта. 
Обикновено следата се прокарва по средата на трасето, с изключение на завоите 

311.3.3.3 В завои се поставя следа, само ако ските могат безпрепятствено да се плъзгат в 
нея. Следите се премахват там, където завоите са твърде остри и скоростта би 
била твърде висока за задържане в тях. Завоите трябва да бъдат трасирани 
близо до огражденията, за да се избегне възможността да се бяга между следата 
и ръба на пистата. 

311.3.3.4 За да се определи най-доброто трасиране и подготовка на пистата, трябва да се 
вземат предвид възможностите на най-добрите състезатели и най-високата 
скорост на каране. 

311.3.3.5 Прокараните следи трябва да позволяват контрол на ските и плъзгане без 
страничен спирачен ефект, от която и да е част на автоматите. Двете следи 
трябва да бъдат на разстояние 17 - 30 см, измерено от средата на всяка следа. 
Дълбочината на следата трябва да бъде 2- 5 см, дори в твърд или замръзнал 
сняг. 

311.3.3.6 Когато се използват два или повече чифта следи, те трябва да бъдат минимум 
1.20 м разстояние, измерено от средата на всеки чифт. 

311.3.4 Подготовка за свободен стил 

311.3.4.1 Пистата трябва да бъде добре отъпкана по цялата си ширина. Ширината трябва 
да е подходяща за състезателния формат (виж част С) 

311.3.4.2 Журито определя къде и как ще бъдат поставени следи в спусканията. 

311.4         Маркировка на пистата  

311.4.1 Маркировката на пистата трябва да бъде достатъчно ясна, за да не  се съмнява 
състезателят в нейната посока. Маркировъчните и рекламните знаци трябва да 
бъдат поставени в страни от пистата. 

311.4.2 По продължение на пистата трябва да се поставят километражни табелки, 
показващи изминатите километри. 
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311.4.3 Разклонения и пресечки на пистата трябва да бъдат ясно маркирани с видима 
сигнализация и заграждения или V-образни пана трябва да се поставят на 
неизползваните части от трасето. 

311.5         Подкрепителни пунктове 

311.5.1      Организационния комитет трябва да подсигури минимум един подкрепителен 
пункт (в зоната на финала). 

311.5.2 Журито определя броя и позицията на подкрепителните пунктове по 
състезателното трасе. 

311.6 Трениране и разглеждане на трасето 

311.6.1 На състезателите и длъжностните лица на отборите би трябвало да бъде 
осигурена възможност за тренировка и инспекция на пистата в състезателни 
условия. Когато е възможно, трасето трябва да е отворено 2 дни преди 
състезанието. Журито може да затвори пистата или да ограничи използването й в 
отделни части или време. 

312         Стадион за Ски бягане 

312.1      Зона на стадиона 

312.1.1 Стадионът за ски бягане трябва да се подготви с добре проектирана зона за 
старт/ финал. 

312.1.2 Стадионът трябва да представлява функционален обект, разделен и контролиран 
както е необходимо чрез врати, заграждения и маркирани зони. Той трябва да 
бъде подготвен по такъв начин, че: 
- състезателите да могат да преминат през него няколко пъти, 
- състезателите, служебните лица, медиите, обслужващия персонал и 

зрителите да могат лесно да достигнат до определените за тях зони 
- да има достатъчно място за провеждане на всички състезателни формати. 

312.2 Стартова зона 

312.2.1 Първите 50м са стартовата зона. Тази зона трябва да е разделена на коридори и 
следи за класически стил могат да бъдат поставени. Броят, ширината и 
дължината на коридорите се определя от Журито, в зависимост от състезателния 
формат (виж част С) и плана на стадиона. 

312.2.2 Стартовите позиции се поставят в зависимост от състезателния формат (виж част 
С). 

312.3 Финална зона 

312.3.1 Последната права от 50м или повече е финалната зона. Тази зона обикновено е 
разделена на коридори. Те трябва да са ясно маркирани и добре разпознаваеми, 
но маркировката не трябва да пречи на ските. Коридорите трябва да са възможно 
най-дълги. Броят, ширината и дължината им се определя от Журито, в зависимост 
от състезателния формат (виж част С) и плана на стадиона. 
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312.3.2 Финалната линия трябва да ясно маркирана с цветна линия. Ширината на 
финалната линия е максимум 10см. 

312.4 Зона за предаване 

312.4.1 В отборните състезания зоната за предаване трябва да е достатъчно дълга и 
широка, ясно маркирана и разположена в част от стадиона, която е равна или с 
леко нанагорнище. 

312.4.2 Размерът (дължината и ширината) трябва да е съобразена със състезателния 
формат (виж част С) и с наличното място на стадиона. 

312.5 Боксове 

312.5.1 Когато се позволява смяна на ските, трябва да се обособи зона с боксове за всеки 
състезател, маркирани с неговия/нейния стартов номер и с подсигурен изход, 
който да свежда до минимум възможността от сблъсквания. Трябва да се 
подсигури транзитен коридор, така че състезатели, които няма да влизат в 
боксовете си, да преминат покрай тази зона за смяна на ските по най-краткия път. 

312.6       Работни условия 

312.6.1    Служебните лица, членовете на Журито,треньорите, медиите и обслужващият 
персонал трябва да разполагат с подходящи работни зони в рамките на стадиона, 
така че да могат да работят, без да смущават процесите на старта и финала. 
Достъпът на тези лица до стадиона трябва да се контролира.  

312.6.2     Времеизмерването и обработката на резултатите трябва да се разположи в 
постройка с добра видимост на старта и финала. 

312.6.3    На състезания от ЗОИ, СП, СПЮ , СК и КОК трябва да се осигури работна стая за 
служебните лица от ФИС и членовете на Журито с добра видимост към стадиона 
и в негова непосредствена близост. 

312.6.4   Близо до стадиона трябва да се осигури стая с отопление за медицинското 
обслужване. 

312.7     Допълнителни съоръжения 

312.7.1  В непосредствена близост до стадиона на  ЗОИ, СП, СПЮ и СК трябва да се 
обособи зона с ограничен достъп за подготовка на отборите с вакс-кабини и място 
за вакс-камиони. Кабините трябва да бъдат с отопление и добра вентилация, 
използвайки принудителна въздушна циркулация. Допълнителни правила могат 
да се използват за ЗОИ, СП, СПЮ, СК. 

312.7.2 В близост до стадиона трябва да има тоалетни и мивки за състезателите. Те 
трябва да са с лесен достъп откъм стартовата зона. 

312.8      Апаратура за текуща информация 

312.8.1    Информационно табло за резултатите, важна информация от Организационния 
комитет и Журито, и температурата на въздуха и снега трябва да се постави в 
близост до вакс-кабините и стадиона.  
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312.8.2    Температурите трябва да се отчитат на стадиона и на местата, където се очакват 
крайни температури (ниска точка, висока точка) 

312.8.3    Трябва да се използват високоговорители за обявяване на състезанието и важна 
информация. 

312.8.4    За да се информират състезатели, треньори, зрители и т.н с различни 
националности, трябва да се използва английски език. 

313 Официални заявки до Организатора 

313.1 Процедура  

313.1.1 Организаторът трябва да изпрати официални формуляри за заявка до всички 
заинтересувани нации на електронен или хартиен носител. Форма на онлайн 
регистрация също може да бъде използвана. 

313.1.2 Като минимум те трябва да включват полетата за данни от Официалната форма 
за заявка на ФИС. 

313.1.3 За СК начина на заявяване на състезателите се определя от Комитета по ски 
бягане на ФИС. 

313.2 Получаване на официалната заявка за отделните състезания 

313.2.1 Официалните заявки и информация за групите (когато е необходима) трябва да 
се получи и провери от секретаря на състезанието не по-късно от два часа преди 
Техническата конференция. 

313.2.2 Ако ще бъде използване групиране, за да се определи стартовия ред, тогава 
секретарят на състезанието ще използва реда на изписване, за да подреди 
състезателите по групи, освен ако не са посочени други специални инструкции. 

313.2.3 Когато стартовият ред се определя според ФИС точките, от секретаря на 
състезанието се изисква да попълни точките на всеки състезател според 
настоящата ФИС ранглиста. 

313.3 Закъснели заявки 

313.3.1 Закъснели заявки могат да бъдат приети от Журито преди жребия. 

313.3.2 Закъснели заявки не се приемат след жребия. 

313.4 Заместване 

313.4.1 След жребия състезател може да бъде заместен, само ако той не може да 
стартира поради форсмажорни обстоятелства (контузия, заболяване и т.н.) и 
Журито одобри смяната. Това трябва да бъде потвърдено от лекар и Журито да 
бъде информирано не по-късно от 2 часа преди старта. 

313.4.2 В случай на инцидент по време на загрявката, Журито може да допусне смяна  
преди старта на състезанието, ако инцидентът е докладван на и потвърден от 
Отговорника на ОК за медицинското обслужване. 
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313.4.3 Ако изваден от състезанието състезател е избран за допинг контрол, тестът 
трябва да се проведе и заменящият го състезател също трябва да бъде тестиран. 
Ако изваденият състезател даде положителна проба, не се допуска заменящ 
състезател. 

313.4.4 Стартовата позиция на заменящия състезател ще е според членовете в раздел С 
„Състезателни формати”. 

313.4.5 Състезатели, които са в стартовия лист и не могат да вземат участие в 
състезанието поради болест или друга причина, трябва да бъдат съобщени от 
капитана на отбора на секретаря на състезанието не по-късно от 30мин. преди 
старта. Ако някой от тези състезатели е избран за допинг контрол, то той все пак 
трябва да бъде тестиран. 

313.5 Групиране 

313.5.1 Ако се използва групиране за определяне на стартовия ред, Капитанът на отбора 
трябва да разпредели неговите/нейните състезатели по равно в групи. Това 
трябва да стане най-късно 2 часа преди жребия. Ако една държава е заявила 
повече състезатели от броя на групите, Капитанът на отбора има право да 
разпредели допълнителните състезатели по групите, по 1 на група. Това правило 
важи и за отбори с по-малко състезатели от броя на групите. 

Пример:  

 Отбори:      Групи: 
       І ІІ ІІІ ІV 

 Отбор А  8 участници  2 2 2 2 
 Отбор Б  6 участници  1 2 1 2 
 Отбор В  3 участници  1 - 1 1 
 
313.5.2 При 20 състезатели или по-малко се използват І и ІІ група; при 21- 40 състезатели 

се използват І,ІІ и ІІІ група; при повече от 40 състезатели се използват всичките 4 
групи.  

314 Стартов ред 

314.1 Принципи 

314.1.1 Стартовият лист може да бъде направен чрез жребий, използвайки система от 
точки, класиране за купа, генерално класиране на етапно състезание, 
квалификационна система или друг метод. 

314.2 Жребий 

314.2.1 При жребия са позволени ръчен или компютърен метод. 

314.2.2 Жребият се провежда като се използва произволен двоен избор. 

314.2.3 Ако се използва групиране, тегли се жребий за стартовите номера във всяка 
група. Обикновената последователност на стартиране на групите е І, ІІ, ІІІ и ІV. Не 
може да се променя разпределението на състезателите по групите по време на 
жребия. 
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314.2.4 Ако състезанието трябва да се отложи за различна дата, жребият трябва да бъде 
повторен (чл. 217.6) 

314.2.5 Възможно е теглене на жребия преди техническата конференция под контрола на 
Журито. 

314.3 Ръчен жребий 

314.3.1 При този метод всеки състезател получава по един номер от поредица, 
определена от броя на състезателите в групата му (например при 23 състезатели 
в групата състезателят получава номер между 1 и 23). При първия случаен избор 
се изтегля  едно от числата от 1 до 23 (т.е състезател). Същевременно се изтегля 
стартов номер, предназначен за тази група (например Втора група, състояща се 
от 23 състезатели ще се състезава със стартови номера от 45 до 67 
включително). Изтегленият номер е стартовият номер за състезателя, чийто 
номер е бил изтеглен при първия случаен избор. И при двата случайни избора 
обикновено, от затворена купа или контейнер, се изтеглят на ръка топки, с 
изписани върху тях цифри. След като се изтеглят двете топки, табелките с 
имената на състезателите се преместват от таблото с групите на таблото със 
стартовия ред. 

314.4 Компютърен жребий 

314.4.1 За да бъде валиден процеса, процедурите по теглене на компютърния жребий 
трябва да се наблюдават от член на Журито. 

314.4.2 При този метод имената и групирането на състезателите трябва да се вкарат в 
компютър. Програмата преминава най-малко през четири етапа, показани на 
монитора. 

1. Списъкът с регистрираните участници и техните поредни номера в група се 
появява на монитора. 

2. Компютърът избира случайно името на един състезател и го изписва на 
монитора. 

3. Компютърът избира случайно стартов номер за този състезател. На монитора 
се появяват стартовия номер и името на състезателя. 

4. След това компютърът показва реда в стартовия списък, като този състезател 
вече е включен. 

 
314.5 Точкова система за определяне реда на стартиране 

314.5.1 Редът на стартиране може да се определя въз основа на точките по ФИС; 
генералната ранглиста, дистанционната ранглиста или спринтовата ранглиста.  

314.5.2 Виж Правилник и указания за ФИС точките, за да се определят валидни списъци. 

314.6 Група на поставените състезатели 

314.6.1 Групата на поставените състезатели е изключение и се състои от най-добрите 
състезатели, заявени за участие. Тя може да се определя спрямо ФИС точките, 
временно класиране за купи или временно класиране в етапно състезание. 

314.6.2 Всички, които имат право да бъдат в групата на поставените състезатели, трябва 
да стартират в нея. 
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314.6.3 Стартовата позиция в групата на поставените състезатели ще се определя за 
всеки отделен състезателен формат от Журито в съответствие със специфичните 
състезателни правила. По принцип, групата на поставените трябва да стартира 
при най-благоприятните условия. 

314.7 Стартови номера 

314.7.1 Дизайн 

 Стартовите номера трябва да бъдат четливи отзад и отпред. Те не трябва  да 
пречат на състезателя по никакъв начин. Размерът, формата и начинът на 
прикрепване не могат да се променят. Организаторът е отговорен за 
осигуряването на практични стартови номера. Стартовите номера за спринт, за 
състезания със старт за  Преследване или Масов Старт, също трябва да имат 
номера и от двете страни под ръцете. Това може да се прилага и за други 
състезания. 

314.7.2 Номера на краката 

314.7.2.1 За масов старт, скиатлон, преследване, индивидуален спринт се изисква също и 
прикрепен стартов номер към бедрото на спортиста, което е най-близко до 
камерата на финалната линия. 

314.7.2.2 За състезанията в отборния спринт и щафетата се изисква да се прикрепи номер 
към бедрото на финиширащия състезател, което е най-близко до камерата на 
финалната линия. 

314.8 Стартов лист 

314.8.1 Стартовият лист трябва да съдържа стартовият ред на състезателите, техните 
стартови номера, година на раждане, съответните ФИС точки, стартово време(на), 
технически характеристики на пистата: дължина, HD, MC, TC, брой участващи 
нации и състава на Журито. 

315 Стартова процедура 

315.1 Видове стартове 

315.1.1 За състезания от Международния Ски Календар се използват Интервален Старт, 
Масов Старт, Старт в Преследване и Старт в Серии. 

315.2 Процедура при Интервален Старт 

315.2.1 При него обикновено се използва интервал от половин минута, за 
квалификационния кръг на спринта – 15 секунди. Журито може да одобри по-къси 
или по-дълги интервали. 

315.2.2 Стартовата команда се състои от обратно броене, започващо  5 секунди преди 
стартовото време („5-4-3-2-1”) и стартов сигнал („GO /Старт”). Командата може да 
бъде дадена устно или със звукови сигнали.  

315.2.3 Състезателят трябва да стои със стъпала зад стартовата. Щеките трябва да 
бъдат поставени пред стартовата линия и/или стартовата врата.  
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315.2.4 Състезателят може да стартира в интервала от 3 секунди преди и три секунди 
след стартовия сигнал. Ако той/тя стартира по-рано от 3 секунди преди сигнала, 
това е фал старт. Ако той/тя стартира по-късно от 3 секунди след стартовия 
сигнал, това е закъснял старт и времето от стартовия лист ще се вземе под 
внимание. 

315.2.5 Състезател, който закъснее на старта, не трябва да пречи на стартирането на 
другите. 

315.2.6 И при електронното и при ръчното времеизмерване, реалното стартово време на 
състезателя трябва да се отбележи в случай, че Журито реши, че закъснението 
на старта е било при форсмажорни обстоятелства. 

315.2.7 Примерен стартов лист за състезание с Интервален Старт може да бъде намерен 
тук: http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2228/2017CC2228SL.pdf  

315.3 Процедура при Масов старт 
315.3.1 Масовият Старт се изпълнява като се използват различни стартови линии, 

разположени във форма на стрела. Това означава, че спортистът със стартов 
номер 1 има най-изгодната позиция, следван от този със стартов номер 2 и т.н. 
Всеки състезател трябва да е отделен с точно фиксирано разстояние. 

 Номер едно се поставя на централна позиция, четните номера се поставят от 
дясната, а нечетните от лявата страна на стрелата. Табелките с номерата трябва 
да бъдат поставени в дясно или по средата на следата. 

315.3.2 Журито решава дали да оформи класически следи в стартовата решетка.  
315.3.3 Стартовите процедури за Масов старт започват две минути преди стартовия 

сигнал. През това време стартовите инструкции се подават към всички 
състезатели, подредени в коридорите си. Тези инструкции трябва да приключат в 
момента, когато състезателите се подканят да застанат на стартова позиция като 
се даде предупреждение „една минута до старт”. Следва командата „30 
секунди до старт”. Когато всички състезатели застанат неподвижно по места, 
тогава следващия звук ще бъде стартовата команда или сигнал. 

315.3.4 Ако в стартовата решетка са оформени класически следи, тогава състезателите 
трябва да използват само класическата техника и не им е позволено да напускат 
техните следи на стартовата позиция и до края на маркираните коридори през 
първите 15-50м след стартовата линия. 

315.3.5 Примерен стартов лист за състезание с Масов Старт може да бъде намерен тук: 
http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2267/2017CC2267SL.pdf  

315.4 Процедура при  Старт в Преследване 
315.4.1 Стартовият ред и интервалите са според резултатите от предишно състезание 

или генерално временно класиране в етапно състезание. Десетите от секундите 
се изтриват, за да се състави стартовия списък. 

 Място  Име     Нация  Време  

 1  SVENSSON, Lars   SWE   25:12.9 
 2  ARKJANOW, Nikolai  RUS   25:14.2 
 3  KRECEK, Jan   CZE   25:21.7 

http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2228/2017CC2228SL.pdf
http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2267/2017CC2267SL.pdf
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 Стартовият списък трябва да бъде подготвен според следния пример: 

 Стартов № Име     Нация  Стартово време 

 1  SVENSSON, Lars   SWE   0:00 
 2  ARKJANOW, Nikolai  RUS   0:02 
 3  KRECEK, Jan   CZE   0:09 

315.4.2 За да се избегне застигане при обиколките и прекалено проточване на 
състезанието, Журито може да позволи Масов Старт или Старт на Серии за 
последно стартиращите състезатели. Журито също така има право да намали 
броя на стартиращите състезатели. 

315.4.3 Стартът в преследване се извършва без електронна стартова врата. Трябва да се 
използва видео камера за заснемане на целия старт, за да може да бъде 
прегледан от Журито. 

315.4.4 За да може да се гарантира точния старт, голям часовник трябва да се използва 
на всяка старт линия с номера на състезателя и стартовите времена на 
съответните състезатели от тази редица. Стартът трябва да се подготви така, че 
двама или повече състезатели да могат да стартират един до друг. 

315.4.5 На състезателите не им е позволено да сменят маркираните коридори след 
стартовата линия. 

315.4.6 Примерен стартов лист за състезание  в Преследване може да бъде намерен тук: 
http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/3033/2017CC3033SL.pdf    

315.5 Стартова процедура при Старт в серии 
315.5.1 Стартовата зона се подготвя със стартова линия и предстартова линия, които са 

на 1м разстояние една от друга. 
315.5.2 Електронни и/или механични стартови врати могат да се използват, ако са 

одобрени от Журито. 
315.5.2.1 Използването на стартови врати е задължително за ЗОИ, СП, СК, U23 СП и СПЮ. 
315.5.3 Състезателите се организират на линията, предшестваща стартовата линия, 

където се дават инструкции и става подредбата по коридори. Стартерът ще даде 
команда „По местата” и състезателите отиват до стартовата линия, където 
трябва да поставят щеките си зад стартовата линия и/или стартовата врата. 
Когато всички състезатели са на стартовата линия, стартерът ще даде команда 
„Готови” и всички състезатели трябва да останат неподвижни, докато стартерът 
даде стартов сигнал. 

315.5.4 Стартове, при които не се използват стартови врати, следват принципите и 
процедурите, описани по-горе. 

315.5.5 Състезателите трябва да използват класически стил и не им е позволено да 
напускат  техните следи в маркираните коридори в първите 10-15 метра след 
стартовата линия. 

315.5.6 Примерен стартов лист за състезание със Старт в серии може да бъде намерен 
тук: http://medias3.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2221/2017cc2221SL.pdf  

315.6 Задължения на длъжностните лица на старта 
315.6.1 Длъжностните лица на старта трябва да подсигурят възможност на всички 

състезатели да стартират в техните точни стартови времена. До стартерът трябва 

http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/3033/2017CC3033SL.pdf
http://medias3.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2221/2017cc2221SL.pdf
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да има разположен помощник, който да отговаря за записване на всички 
подробности при всички стартови нарушения. 

315.7 Последствия при фал старт 
315.7.1 В състезания с Интервален Старт или  Старт в Преследване състезателят, 

направил фал старт няма да бъде връщан на стартовата линия. Стартовите 
нарушения трябва да се докладват на Журито. 

315.7.2 За всички състезания с Масов Старт или Старт в Серии, всеки фал старт води до 
повторение на старта. Стартерът или стартовата врата трябва да даде сигнал за 
фалстарт. Трябва и да има помощници, разположени на подходящо разстояние 
по пистата, от където могат да върнат състезателите обратно.  

315.8 Маркиране на ските 
315.8.1 Не се използва маркиране на ски, освен ако това не е изискано предварително от 

ръководството на състезанието. От съображения за контрол, непосредствено 
преди старта  се маркират и двете ски. Състезателят трябва да се яви  навреме 
лично на официалното място за маркиране и да носи стартовия си номер. 

315.9 Температура 
 Ако температурата е под -20o С, измерена на най-студената точка от пистата, 

състезанието ще бъде отложено или отменено от Журито. При неблагоприятни 
атмосферни условия (напр. силен вятър, висока влажност на въздуха, обилен 
снеговалеж или висока температура) Журито, след консултации с капитаните на 
участващите отбори и отговорника по медицинското подсигуряване, може да 
отложи или отмени състезанието. 

316 Времеизмерване 
316.1 За всички състезания, включени в Календара на ФИС, трябва да се използва 

електронно времеизмерване. То трябва винаги да се допълва от ръчно 
времеизмерване като подсигуряваща система и резултатите от двете системи се 
сверяват.  

316.2 Ако системата за електронно времеизмерване се повреди, се използва ръчно 
времеизмерване като се коригира средната разлика във времето, която е 
настъпила между електронното и ръчното времеизмерване. Ако електронната 
система се поврежда често или се повреди напълно по време на състезанието, 
ръчното времеизмерване ще се използва за всички състезатели. Когато за 
изчисляване на резултатите се използва ръчното времеизмерване, трябва да се 
използват реалните стартови времена.   

316.3 При ръчното времеизмерване се засича моментът, когато първото стъпало на 
състезателя пресече финалната линия. 

316.4 Електронно времеизмерване 
316.4.1 Следните електронни времеизмервателни технологии могат да се използват за 

определяне на официалните времена: 
- Електронна времеизмервателна система на базата на фотоклетки. Лъчът на 

фотоклетката трябва да е на 25см над снега. 
- Система с фотофиниш. Моментът на засичане е когато върхът на първата 

обувка достигне финалната линия. 
316.4.2 Времеизмерване с Транспондери 



59 
 

Транспондери (активни) могат да се използват като поддържаща система на 
основната система за времеизмерване за определяне на времената и 
последователността на преминаване  през междинни точки и финал 
(неофициални резултати). 
Официалният резултат трябва да бъде потвърден чрез използването на  
електронни системи за определяне на времето в съответствие с чл. 316.4.1. 

316.5 При падане на състезатели по време на пресичане на финалната линия, то на тях 
ще им се определят финални времена според чл. 316.3 или 316.4, ако всички 
части на тялото преминат през финалната линия без външна помощ. 

316.6 При изчисляване на резултатите всички стартови и финални времена се записват 
с точност до 1/100 от секундата (0.01). Изчисленото чисто време за всеки 
състезател се определя чрез изваждане на регистрираното стартово време от 
регистрираното финално време. Крайният резултат за всеки скиор се определя с 
точност до 1/10 от секундата (0.1) като се изрязва изчисленото чисто време. 
Например 38:24.38 става 38:24.3. 

316.7 На ЗОИ, СП, СПЮ и СК трябва да се използва фотофиниш 
316.8 Съдията на финала е отговорен да води списък за реда на състезателите, 

пресичащи финалната линия. Той връчва списъка на отговорника по 
времеизмерването. 

316.9 За всяко състезание електронен доклад за времеизмерването трябва да бъде 
изпратен до ФИС. 

317 Резултати 
317.1 Изчисляване на резултатите 
317.1.1 Резултатите се изчисляват като се отчете разликата между финалното и 

стартовото време 
317.1.2 Крайното класиране в етапно състезание се изчислява чрез натрупване на: 

• Резултатите (реалните времена), където десетите от секундите се изрязват) 
от всеки етап преди последния. Резултатите от квалификационния кръг ще се 
използват за спринтовите състезания. 

• Резултатът (реалното време) с десети от секундата от последния етап 
• Бонус секунди и наказателни времена от всеки етап 

317.1.2.1 Равенство в крайното класиране 
В случай на равенство във временното класиране (класиране, публикувано след 
всеки етап преди последния), състезателите се класират според по-големия брой 
индивидуални победи, а след това по най-добри резултати (напр. най-много втори 
места, най-много трети места…) 
В случай на равенство след последния етап (крайно класиране) състезателите се 
класират: 

• За етапи със Старт Преследване или Масов старт: според реда на пристигане 
от последното състезание. Ако равенството все още остава, тогава 
състезателите се класират на едно и също място в крайните резултати 

• За етапи с Интервален старт: Състезателите заемат едно и също място. 
317.1.3 Когато се използва фото финиш, класирането на състезателите става според 

реда по който те са пресекли вертикала с върха на предния си крак. 
317.2 Публикуване на резултатите 
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317.2.1 Неофициалните резултати се публикуват на официалното информационно табло 
възможно най-скоро след състезанието, като на него е обозначено времето на 
публикуване.  

317.2.2 Протоколът с официалните резултати трябва да съдържа окончателния ред на 
състезателите, техните ФИС кодове, стартови номера, времена, междинни 
времена и състезателни точки, стила, броя на състезателите, имената на 
състезателите, които са стартирали, но не са финиширали,  наложените писмени 
наказания на състезатели, техническите данни на пистата; дължина, HD, MC, TC, 
атмосферните условия, данните за температурата, броя на състезателите 
(заявени, класирани, DNS и DNF) и състава на Журито. 

 Примери могат да се намерят в Уеб страницата на ФИС в частта Ски бягане  и 
чрез Офиса на ФИС за Северни дисциплини. 

317.2.3 В държави, където не се използва латиница, информацията и резултатите  трябва 
да се предоставят и изписани на латински букви. 

317.2.4 Секретарят на състезанието и ТД подписват официалните резултати, 
потвърждавайки тяхната вярност. 

317.2.5 Официалните резултати трябва също да бъдат електронно изпратени до ФИС в 
XML формат. 

 С. Състезателни формати 
321 Състезания с Интервален Старт 
321.1 Определение 

В състезание с Интервален Старт, всеки състезател стартира в определен за 
него/нея стартов момент, като крайният резултат се определя от разликата между 
времето на финиширане и времето на стартиране. 

321.2  Писти и стадион 
321.2.1 Препоръчвани норми 

Показател Подготовка за 
Класически стил Свободен стил 

ПИСТА 
Категория  А В 

Следи за класика 1 или 2 по идеалната 
линия / 

Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
СТАРТ 
Организация/подготовка 1 коридор 1 коридор 
Следи за класика 1 Няма 
Дължина на следата  
след стартовата линия 

до края на стартовата 
зона / 

Разстояние м/у следите /  
ФИНАЛ 
Ширина (минимум) 4м 9м 

Брой коридори 3-4 следи 3 или 4 коридора (3м 
всеки) 

Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
 
321.3  Заявки – Заместване 
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321.3.1 Заместването е възможно съгласно чл.313.4. 

321.3.2 Стартовата позиция на заместващия състезател се определя от Журито. 

321.4  Стартов ред и стартова процедура 

321.4.1 Трябва да се използва процедурата за Интервален Старт (виж чл.315.2). 

321.5  Времеизмерване и резултати 

321.5.1 Ако двама или повече състезатели имат еднакво време, те се класират на едно и 
също място, като състезателят с по-малък стартов номер се записва първи (чл. 
219.2). 

321.6 Жури и протести 

 Без особени правила. 

321.7 Прекратяване на състезанието 

В случай на прекратяване на състезанието преди то да е завършило, 
състезанието трябва да бъде анулирано. 

322 Състезания с Масов Старт 

322.1 Определение 

 В състезанията с Масов Старт всички състезатели стартират едновременно и 
резултатите се определят от реда на тяхното финиширане. 

322.2 Писти и стадион 

322.2.1 Препоръчвани норми 

Показател Подготовка за 
Класически стил Свободен стил 

ПИСТА 
Категория  С D 
Следи за класика 4 следи / 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
СТАРТ 
Организация/подготовка Стартова решетка - 

стрела 
Стартова решетка - 

стрела 

Следи за класика Нечетен брой 3 или 
повече 

(Незадължителни) 
Нечетен брой  3 или 

повече 
Дължина на следата  
след стартовата линия от 30 до 50 м от 15 до 30 м 

Разстояние м/у следите Минимум 1.2м (Незадължителни) 
Минимум 1.2м 

ФИНАЛ 
Ширина (минимум) 6м 12м 
Брой коридори минимум 3 следи мин 4 коридора (3м всеки) 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
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322.2.2 По трасето не трябва да има обстоятелства, които да са предпоставка за 
струпвания. 

322.2.3 Ако е разрешена смяната на ските, стадионът трябва да е организиран така, че 
състезателите, които ще извършват смяна, да пробягват по-дълго разстояние в 
сравнение с тези, които няма да извършват смяна. 

322.2.3.1 Пит бокс зона 

322.2.3.1.1 Пистата по продължение на входовете на боксовете трябва да бъде минимум 4м 
широка. Ширината на пистата от изходната страна на боксовете трябва да бъде 
минимум 6м. 

322.2.3.1.2 Само ски могат да бъдат оставяни в определения на състезателя бокс. 

322.3 Заявки – Заместване 

322.3.1 Заместването е възможно съгласно чл. 313.4. 

322.3.2 Заместващият състезател трябва да стартира на същата позиция както 
заместения състезател, ако неговите ФИС точки са същите или по-добри от тези 
на заместения състезател. Ако неговите точки са по-лоши, той трябва да стартира 
в края на стартовата решетка. В такъв случай първоначалната стартова позиция 
остава празна. 

322.3.3 Заместващият състезател взима стартовия номер на заместения. 

322.3.4 Първоначалната стартова позиция остава празна. 

 
322.4 Стартов ред и стартова процедура 

322.4.1 Трябва да се използва процедурата за Масов старт (виж чл. 315.3). 

322.5 Времеизмерване и резултати 

322.5.1 Обикновено се прилагат правилата за застигане. За застигнатите състезатели виж 
чл. 343.14. 

322.6 Жури и протести 

 Без особени правила. 

322.7 Прекратяване на състезанието 

В случай на прекратяване на състезанието докато състезателите все още се 
състезават, то ще бъде зачетено, ако има поне 6 класирани състезатели. 
Състезателите, които са били все още по трасето по време на прекратяването, 
ще бъдат класирани в крайните резултати според реда на преминаването им на 
последната точка за отчитане на междинно време. 
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323 Скиатлон Състезания 

323.1 Определение 

 Скиатлонът е състезание с Масов Старт, в което състезателите стартират в 
първата част в класически стил, следвано от задължителна смяна на ските в 
боксове на стадиона и след това втора част в свободен стил. 

323.2 Писти и стадион 

323.1 Препоръчвани норми 

Показател Подготовка за 
Класически стил Свободен стил 

ПИСТА 
Категория  С или Е D или Е 
Следи за класика 4 следи / 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
СТАРТ 
Организация/подготовка Стартова решетка - стрела / 
Следи за класика Нечетен брой 3 или повече / 
Дължина на следата  
след стартовата линия от 50 до 100 м / 

Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
ФИНАЛ 
Ширина (минимум) / 12м минимум 
Брой коридори / 3-4 коридора (3м всеки) 
Разстояние м/у следите / / 
БОКСОВЕ 
Препоръчвани размери Дължина 2м – 2.5м Ширина 1.2м – 1.5м 

 

323.2.2 Пит бокс зона 

323.2.2.1 В пит бокс зоната не се контролира стила. 

323.2.2.2 Ширината на пистата по продължение на входовете на боксовете би трябвало да 
е минимум 4м. Ширината на пистата от изходната страна на боксовете би 
трябвало да е минимум 6м. 

323.2.2.3 Екипировката за свободния стил трябва да е поставена в определения бокс преди 
Масовия Старт. Не се разрешава оставянето на друга екипировка. 

323.2.2.4 Подменената екипировка трябва да бъде оставена в бокса докато състезателят 
не завърши състезанието. 

323.2.2.5 5 минути преди старта треньорите или обслужващият персонал трябва да 
напуснат зоната на пит боксовете. 

323.3 Заявки – заместване 

323.3.1 Заместването е възможно съгласно чл. 313.4. 
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323.3.2 Заместващият състезател трябва да стартира на същата позиция както 
заместения състезател, ако неговите ФИС точки са същите или по-добри от тези 
на заместения състезател. Ако неговите точки са по-лоши, той трябва да стартира 
в края на стартовата решетка. В такъв случай първоначалната стартова позиция 
остава празна. 

323.3.3 Заместващият състезател взима стартовия номер на заместения. 

323.3.4 Първоначалната стартова позиция остава празна. 

323.4 Стартов ред и стартова процедура 

323.4.1 Трябва да се използва процедурата за Масов старт (виж чл. 315.3). 

323.5 Времеизмерване и резултати 

323.5.1 Обикновено се прилагат правилата за застигане. За застигнатите състезатели виж 
чл. 343.14. 

323.6 Жури и протести 
 Без особени правила. 

323.7 Прекратяване на състезанието 

В случай на прекратяване на състезанието докато състезателите все още се 
състезават, то ще бъде зачетено, ако има поне 6 класирани състезатели. 
Състезателите, които са били все още по трасето по време на прекратяването, 
ще бъдат класирани в крайните резултати според реда на преминаването им на 
последната точка за отчитане на междинно време. 

324 Преследване 

324.1 Определение 

 Преследванията се провеждат като комбинирани състезания, където стартовите 
времена на състезателите се определят от резултат(и) от предишно 
състезание(я) и крайният резултат се определя от реда на финиширане в 
последното състезание. 

324.2 Писти и стадион 

324.2.1 Препоръчвани норми 

Показател Подготовка за 
Класически стил Свободен стил 

ПИСТА 
Категория   C  D 
Следи за класика 2 - 4 следи / 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
СТАРТ 
Организация/подготовка 2 - 5 коридора 2 - 5 коридора 
Следи за класика 1 в коридор - 
Дължина на следата  
след стартовата линия до края на стартовата зона 10м 
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Разстояние м/у следите 3м (Незадължителни) 3м 
ФИНАЛ 
Ширина (минимум) 6м минимум 12м минимум 
Брой коридори 3-4 следи 3-4 коридора (3м всеки) 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 

 

324.3 Заявки – заместване 

324.3.1 Заместване съгласно чл. 313.4 е възможно само преди първото състезание. 

324.4 Стартов ред и стартова процедура 

324.4.1 Процедурата на Старт в Преследване трябва да се използва (виж. 315.4). 

324.5 Времеизмерване и резултати 

324.5.1 Изчисленията на крайните времена в състезанието с Преследване се извършва 
като се съберат резултатите (фактическото пробягано време) от първото 
състезание без десетите от секундата с крайния резултат от второто състезание с 
десетите от секундата. В състезания, в които се използва Старт в Преследване, 
редът на финиширане определя крайното класиране. 

Протоколът с официалните резултати би трябвало да съдържа времената от 
предишното състезие/я (без десетите от секундата), реалното състезателно 
време от преследването (с десетите от секундата) и общото време (с десетите от 
секундата. 

 

324.5.2 Резултатите за деня трябвамогат също да бъдат пресметнати и публикувани като 
реални състезателни времена само по дистанцията за преследващото 
състезание. 

324.5.3 Обикновено се прилагат правилата за застигане. За застигнатите състезатели виж 
чл. 343.14. 

324.6 Жури и протести 

 Без особени правила. 

324.7 Прекратяване на състезанието 

В случай на прекратяване на състезанието докато състезателите все още се 
състезават, то ще бъде зачетено, ако има поне 6 класирани състезатели. 
Състезателите, които са били все още по трасето по време на прекратяването, 
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ще бъдат класирани в крайните резултати според реда на преминаването им на 
последната точка за отчитане на междинно време. 

325 Индивидуален спринт 

325.1 Определение 

 Състезанията по индивидуален спринт започват с квалификационен кръг, 
организиран като състезание с Интервален Старт. След квалификацията, 
квалифицираните състезатели се състезават в спринтовите финали, използвайки 
елиминационни кръгове (спринтови серии). 

325.2 Писти и стадион 

325.2.1 Препоръчвани норми 

Показател Подготовка за 
Класически стил Свободен стил 

ПИСТА 
Категория  С D 
Следи за класика 4 следи / 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
СТАРТ 

Организация/подготовка 

Допълнителен коридор за 
Квалификацията,  
6 коридора / врати 

за спринтовите серии 

Допълнителен коридор за 
Квалификацията,  
6 коридора / врати 

за спринтовите серии 
Следи за класика 1 в коридор По желание,1 в коридор 
Дължина на следата  
след стартовата линия 

до края на стартовата 
зона 15м 

Разстояние м/у следите 1.8м 
1.8м минимум 

3м за коридор, където 
няма следи 

ФИНАЛ 
Ширина (минимум) 6м минимум 12м минимум 
Брой коридори 3 минимум 3-4 коридора (3м всеки) 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 

 

325.2.2 Пистата, използвана за квалификационния кръг и пистата, използвана за 
Финалните Серии трябва да една и съща. 

325.2.3 Трябва да се обособени прави, широки и достатъчно дълги части от трасето, 
където задминаването да е възможно. 

325.3 Заявки - заместване 

325.3.1 Заместването е възможно преди квалификацията съгласно чл.313.4. 

325.3.2 Стартовата позиция на заместващия състезател се определя от Журито. 

325.4 Стартов ред и стартова процедура 

325.4.1 Квалификация 
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325.4.1.1 Трябва да се използва процедурата за интервален старт (виж чл. 315.2). 
Стартовите интервали могат да бъдат 10, 15, 20 или 30 секунди. 

325.4.1.2 Ако се извършват две обиколки, може да се използва блокиране на старта. 

325.4.2 Финални серии (Четвъртфинали, Полуфинали и Финали) 

325.4.2.1 Трябва да се използва процедурата за Старт в серии (виж чл. 315.5) 

325.4.2.2 На ЗОИ, СП, СК сериите включват четвъртфинали, полуфинали и А-финал. На 
други състезания сериите се определят от организатора, включително и  
допълнителен В-финал. 

325.4.2.3 Стартовите позиции се избират от състезателите съобразно следния ред: 

- Четвъртфинали: използват се квалификационните времена (класиране) 
- Полуфинали: използва се класирането от Четвъртфиналите и 

квалификационните времена 
- Финали: използва се класирането  от Полуфиналите и квалификационните 

времена. 

325.4.2.4 Разпределянето на състезателите в четвъртфиналните серии се определя от 
крайното класиране в квалификационния кръг. Позициите в следващите серии 
също се разпределят на базата на класирането или времената от предишния кръг 
на сериите. Таблицата по-долу илюстрира принципа на разпределянето на 
състезателите в сериите, когато те са без времеизмерване. 

325.4.2.5 Таблица А: четвъртфинали с 6 състезатели в 5 серии 

 ТАБЛИЦА А 
Четвъртфинали с 6 състезателя в 5 серии, максимум 30 се 
квалифицират 
Разпределение по серии Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 
Разпределение 1 - 20 1 4 5 2 3 

10 7 6 9 8 
11 14 15 12 13 
20 17 16 19 18 

Разпределение 21 – 25 21 24 25 22 23 
Разпределение 26 – 30 30 27 26 29 28 

 
 

Полуфинали (12) Финали (6+6) 
S1 S2 Финал Б Финал А 

Q1 #1 Q4 #1 S1 #4 S1 #1 
Q1 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #1 
Q2 #1 Q5 #1 S1 #5 S1 #2 
Q2 #2 Q5 #2 S2 #5 S2 #2 
Q3 #1 Q3 #2 S1 #6 S1 #3 
R3 - 2* R3 - 1* S2 #6 S2 #3 

 
 * На състезания без времеизмерване в сериите, 6-те места в полуфиналните 

серии се заемат от състезателите, класирали се на 3 място във всички 
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четвъртфинални серии. Най-бързият от тях в квалификацията (Q R3-1) заема 
позиция в  втория полуфинал  S2, а вторият (Q R3-2) в S1. 

325.4.2.6 Или да се използва Таблица Б: Четвъртфинали с 4 серии 

 Таблица Б – Четвъртфинали с 4 серии, максимум 24 се квалифицират 
Разпределение по серии Q1 Q2 Q3 Q4 
Разпределение 
1 - 16 

1 4 2 3 
8 5 7 6 
9 12 10 11 
16 13 15 14 

Разширено разпределение 
17 – 20 17 20 18 19 

Разширено разпределение 
21 - 24 24 21 23 22 

 
 

Таблица Б  
продължение 

   

Полуфинали (8) Финали (4+4) 
S1 S2 Финал Б Финал А 

Q1 #1 Q3 #1 S1 #3 S1 #1 
Q1 #2 Q3 #2 S1 #4 S1 #2 
Q2 #1 Q4 #1 S2 #3 S2 #1 
Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2 

 
325.4.2.7 В случай на по-малък брой квалифицирани състезатели, следната таблица може 

да бъде използвана за полуфиналите без да се провеждат четвъртфинали: 

   

325.4.2.8 На ЗОИ, СП, СПЮ, и СК в сериите трябва да има времеизмерване и 
разпределянето на състезателите в полуфиналните серии и А финала става по 
следните принципи: 
На 6-тите позиции в полуфиналите ще бъдат поставени състезателите с най-
добрите две времена от класиралите се на 3-то или 4-то място в 
четвъртфиналите. Най-бързият състезател се разпределя в S1, другият в S2. За А 
финала се класират първите двама от всеки полуфинал плюс двамата с най-
добри времена между класиралите се на 3-то или 4-то място в двата полуфинала, 
всички останали полуфиналисти се класират за В финала. 
В случай на равни времена за 5-та и 6-та позиция (щастливи губещи), 
състезателите се класират по времената от квалификацията. Ако все още има 
равенство, вземат се под внимание настоящите ФИС точки в спринта; ако все още 
има равенство, позициите се определят чрез жребий. 
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325.4.2.9 В спринтове с по-малко от 20 състезатели в квалификацията, Журито може да 
избере редуциран вариант на таблица А или да класира състезатели директно в 
полуфиналите или в А финала. 

325.4.2.10 Всеки състезател, направил фалстарт ще бъде наказан с писмено 
предупреждение. Повторен фалстарт в същата серия от който и да е състезател 
води до неговото изваждане от състезанието. Състезателят ще бъде класиран на 
последно място от съответния финал, полуфинал или четвърт финалния кръг (6, 
12, 30 или 4, 8, 16то място). 

325.5 Времеизмерване и резултати 
325.5.1 Времеизмерване 
325.5.1.1 В квалификационния кръг  в спринта на ЗОИ, СП, СПЮ и СК стартовите и 

финалните времена се записват с  точност до 1/1000 и крайният резултат се 
определя с прецизност до 1/100. За останалите ФИС спринтови състезания е 
възможно използването на времеизмервателна техника, която работи с 
прецизност 1/100. В протоколите с резултатите времената трябва да са отразени 
до стотни от секундата. 

325.5.1.2 В сериите на спринта на ЗОИ, СП, СПЮ, и СК стартовите и финалните времена се 
записват с прецизност до 1/1000 и крайният резултат се определя с прецизност до 
1/1000. За другите ФИС спринтови състезания е възможно да се използва 
времеизмервателна техника, която има прецизност  само до 1/100.  

325.5.2 Квалификация 
325.5.2.1 В случай на еднакви времена в квалификацията, състезателите, които 

продължават в четвъртфиналите ще се класират спрямо техните ФИС спринтови 
точки. Ако все още съществува равенство, позицията се определя с жребий. 
Равенство в квалификационните резултати не променя максималният брой на 
квалифицираните състезатели (30 / 24 / 16). Състезатели, с еднакви 
квалификационни времена, които не се квалифицират за четвъртфиналите, ще 
бъдат класирани на еднакви места в крайните резултати. 

325.5.3 Финални серии 
325.5.3.1 В четвъртфиналите и полуфиналите състезателите ще класират в следния ред: 

− Състезатели без IRM – invalid result mark (RAL, DNF, DNS, NPS) се класират 
първи според реда на тяхното финиширане. В случай на равенство, 
състезателите се класират според квалификационните им времена. 

− Състезателите с IRM (RAL, DNF, DNS или NPS) се класират според техните 
квалификационни времена. 

325.5.3.2 Във финала (и Б-финала) състезателите ще се класират в следния ред: 

− Състезатели без IRM – invalid result mark (RAL, DNF, DNS, NPS) се класират 
първи според реда на тяхното финиширане. В случай на абсолютно 
равенство, състезателите се класират на еднакви места. 

− Състезателите с IRM (RAL, DNF, DNS или NPS) се класират според техните 
квалификационни времена. 

325.5.3.3 В спринтовите състезания с 16 състезатели в четвъртфинала протоколът с 
резултатите се прави, както следва: 
17 до последно място,   ще се използват резултатите от квалификационния 

кръг 
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13 – 16 място,   финиширалият на 4 място във всяка серия на 
четвъртфинала ще бъде подреден спрямо 
съответното си класиране в квалификационния 
кръг 

9 – 12 място,  финиширалият на 3 място във всяка серия на 
четвъртфинала ще бъде подреден спрямо 
съответното си класиране в квалификационния 
кръг 

 5 – 8 място,     спрямо реда на финиширане във финал Б 
Ако няма финал Б, състезателите се класират 
спрямо тяхното класиране в полуфинала и техния 
квалификационен кръг. 

 1 – 4 място,     спрямо реда на финиширане от финал А 
 

Същият принцип се прилага при различен брой на състезателите в спринтовите 
финали. 

325.5.3.4 Официални резултати Състезателите ще бъдат класирани в официалните 
резултати в следния ред: 
Състезателите, класирали се за финала (и Б-финала) се класират първи в 
съответствие с техния ред на финиширане. В случай на равенство, състезателите 
се класират на едно и също място. 
Ако няма Б-финал, състезателите от полуфиналите, които не продължават във 
финалите се класират в следния ред: 

− Състезатели без IRM – invalid result mark (RAL, DNF, DNS, NPS) се класират 
първи според тяхното класиране в техните съответни серии и техните 
квалификационни им времена. 

− Състезателите с IRM (RAL, DNF, DNS или NPS) се класират според тяхното 
класиране в техните съответни серии и техните квалификационни времена 

Състезателите от четвъртфиналите, които не са продължили към полуфиналите 
се класират в следния ред: 

− Състезатели без IRM – invalid result mark (RAL, DNF, DNS, NPS) се класират 
първи според тяхното класиране в техните съответни серии и техните 
квалификационни им времена. 

− Състезателите с IRM (RAL, DNF, DNS или NPS) се класират според тяхното 
класиране в техните съответни серии и техните квалификационни времена 

325.5.3.5 Ако състезател не стартира или не пробяга цялото трасе във всяка от сериите, 
той ще бъде класиран на последно място в тези финали, полуфинали или 
четвъртфинали (място 6, 12, 30 или 4, 8, 16). 

325.6 Жури и протести 

325.6.1 В спринтовите серии на ЗОИ, СП, СПЮ и СК за вземане на решение от Журито е 
необходимо единодушие на минимум двама члена на Журито (ТД трябва да е 
сред тях). 

325.6.2 Поради ограниченото време в провеждането на последователните серии, не се 
допускат протести по време на четвъртфиналите и полуфиналите. Протести ще 
се приемат само след финалите. 

325.6.3 По време на четвърт- и полуфиналите чл. 224.7 не се прилага. 
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325.7 Прекратяване на състезанието 

325.7.1 В случай на прекратяване на квалификацията докато състезатели все още се 
състезават, състезанието трябва да бъде анулирано. 

325.7.2 В случай на прекратяване на състезанието по време на спринтовите серии преди 
последният състезател от А-финала да е завършил състезанието, състезанието 
трябва да бъде анулирано. 

325.7.3 В случай ако прекратено и  анулирано състезание се пренасочи, 
квалификационното състезание трябва да бъде проведено отново. 

326 Отборен спринт 

326.1 Определение 

 Отборните спринтове са състезания провеждани като щафети с 2 състезатели, 
които се редуват като всеки от тях пробягва дистанцията 3-6 пъти. Броят на 
пробягванията и дистанцията трябва да са публикувани в поканата. 

326.2 Писти и стадион 

326.2.1 Препоръчвани норми 

Показател Подготовка за 
Класически стил Свободен стил 

ПИСТА 
Категория  С D 
Следи за класика 4 следи / 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
СТАРТ 
Организация/подготовка Стартова решетка - 

стрела Стартова решетка - стрела 

Следи за класика Нечетен брой 3 или 
повече 

(Незадължителни) Нечетен 
брой 3 или повече 

Дължина на следата  
след стартовата линия 

до края на стартовата 
зона (Незадължителни) 15м 

Разстояние м/у следите 1.2м (Незадължителни) 1.2м 
ФИНАЛ 
Ширина (минимум) 6м 12м 
Брой коридори 3 следи минимум 3-4 коридора (3м всеки) 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
ЗОНА ЗА ПРЕДАВАНЕ 
Минимална дължина 45м 45м 
Минимална ширина 9м 15м 

326.2.2 Трябва да се обособени прави, широки и достатъчно дълги части от трасето, 
където задминаването да е възможно. 

326.2.3 По време на спринтовите серии не е позволено премазване на ските. 
326.3 Заявки – заместване 
326.3.1 Имената на стартиращите състезатели и техният ред на стартиране трябва да 

бъдат подадени на организатора поне 2 часа преди техническата конференция. 
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326.3.2 Заместването е възможно съгласно чл. 313.4. 
326.3.3 Заместващият състезател трябва да стартира на същата позиция в отбора както 

замествания състезател. Стартовият ред в отбора не може да се променя. 
326.3.4 В случай на заместване, отборът губи стартовата си позиция и стартира в края на 

стартовата решетка. Стартовият ред в края на решетката ще е същият, както 
първоначалния стартов ред. Първоначалната стартова позиция ще бъде оставена 
празна. 

326.4 Стартов ред и стартова процедура 
326.4.1 Процедура за Масов старт трябва да бъде използвана (виж 315.3) 
326.4.2 Обикновено две полуфинални серии  се използват за подбор на отборите във 

финала на Отборния Спринт. Отборите трябва да са разпределени поравно в  две 
групи, като се следва следния принцип: 

- Най-добрият отбор според общия сбор на точките се разпределя в  група А 
- Останалите отбори се разпределят последователно по двойки според тяхното 

класиране (пример: отбор 2 и 3, отбор 4 и 5 и т.н.) като се редуват групите. 
326.4.2.1 Използват се по-добрите ФИС точки на състезателя – дистанционни или 

спринтови. В случай, че заявен състезател няма ФИС точки, за изчисленията се 
прилагат 999т. 

326.4.2.2 Ако има повече от 40 заявени отбора, Журито може да реши да има 3 полуфинала 
и да разпредели отборите по следния начин: 

А 1 6 7 12 13 18 19 24 25 30 31 36 37 42 43 и 
т.н 

B 2 5 8 11 14 17 20 23 26 29 32 35 38 41 44  
C 3 4 9 10 15 16 21 22 27 28 33 34 39 40 45  

 
326.4.3 Броят на отборите в една полуфинална серия не трябва да превишава  20 и броя 

на отборите във финала не трябва да превишава 15. 
326.4.4 Разпределянето на групите в  полуфиналните серии се определя чрез жребий. 
326.4.5 Стартови позиции за полуфиналите: отборът с най-малък общ сбор на точките, 

използвайки или спринтовите или дистанционните ФИС точки на членовете на 
отборната щафета, ще стартира като номер едно. Вторият отбор ще стартира с 
номер две и т.н. В случай че повече отбори имат еднакъв сбор на точките, 
отборът, чийто член има най-ниските точки стартира пред другия. Ако това не е 
достатъчно да се определят стартовите позиции, тогава се тегли жребий. 

326.4.6 Преминаването на отборите от полуфиналните серии към финалите се прави 
според следните принципи: 
- В случай на две полуфинални серии: 
- Ако в полуфиналните серии няма времеизмерване, първите 5 отбора от всяка 

полуфинална серия продължават. 
- Ако в полуфиналните серии има времеизмерване, тогава първите 2 отбора от 

всяка полуфинална серия продължават заедно със следващите 6 най-бързи 
отбора от 3то до 8мо място. В случай на равенство отборите се класират според 
сбора на точките на отбора. Ако все още съществува равенство, позициите се 
определят чрез жребий. 

- В случай на три или повече полуфинални серии, най-много 15 отбора могат да 
продължат до финала, като се използват горните принципи (първите два 
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отбора от всяка серия плюс 9те най-бързи времена, когато сериите са с 
времеизмерване или еднакъв брой отбори според тяхното класиране от всяка 
серия, ако сериите не са с времеизмерване). 

326.4.7 Стартовите позиции в финалите се определят от резултатите от полуфиналите 
(място следвано от постигнато време). 

326.4.8 Стартови номера в различни цветове трябва да се използват за всеки пост. За 
ЗОИ, СП и СК те трябва да бъдат: 1ви пост = червен; 2ри пост = син. 

326.5 Времеизмерване и резултати 
326.5.1 В полуфиналите и финалите в отборния спринт на ЗОИ, СП, СПЮ и СК 

стартовите и финалните времена се засичат с точност 1/1000 и крайните 
резултати се определят с точност до 1/100. За другите ФИС спринтови 
състезания е възможно използването на времеизмервателни системи с точност 
1/100, но резултатите пак се определят до стотна от секундата. 

326.5.2 Обикновено се прилагат правилата за застигане. За застигнатите състезатели виж 
чл. 343.14. 

326.5.3 Крайните резултати се публикуват както следва: 
 Всички отбори, участвали във финала, се класират според тяхното място във 

финала. Когато се използват полуфинални серии, отборите, които не са се 
класирали за финала, ще се класират в крайните резултати като на всеки от 
отбор с еднакво място от сериите се дава следващото свободно място от 
крайните резултати. 

 Като пример: ако 5 отбора от полуфиналните серии се класират за финала, 
тогава отборите, класирали се на 6ти във всяка серия се получат 11то и 12то място, 
според техните времена в полуфиналните серии, отборите класирали се 7ми във 
всяка от сериите, ще получат 13то и 14то място в крайните резултати и т.н. 

 Ако сериите не са с времеизмерване, тогава класирането в полуфиналите и ФИС 
точките на отборите, които не се квалифицират, се използват за да се определи 
крайното класиране на тези отбори. 

326.6 Жури и протести 
326.6.1 В Отборния Спринт на ЗОИ, СП, СПЮ и СК за вземане на решение от Журито е 

необходимо единодушие на минимум  двама члена на Журито (ТД трябва да е 
сред тях). 

326.6.2 Поради ограниченото време в провеждането на последователните серии, не се 
допускат протести по време на четвъртфиналите и полуфиналите. Протести ще 
се приемат само след финалите. 

326.6.7 По време на  Отборните Спринтове чл. 224.7 не се прилага. 
326.7 Прекратяване на състезанието 
326.7.1 В случай на прекратяване в полуфинала докато все още има отбори по трасето, 

състезанието трябва да бъде анулирано. 
326.7.2 Ако финалът в отборния спринт бъде прекратен, когато поне три отбора са 

финиширали, състезанието ще се зачете и резултати ще бъдат публикувани. 
Отборите, които са били все още по трасето по време на прекратяването, ще 
бъдат класирани според реда на преминаването им на последната точка за 
отчитане на междинно време. 
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326.7.3 В случай ако прекратено и  анулирано състезание се пренасочи, полуфиналите 
трябва да бъдат проведени отново. 

327 Щафетни състезания 
327.1 Определение 
327.1.1 Съгласно поканата за състезанието, отборът в щафетните бягания се състои от 

три или четири състезатели, които могат да пробягат дистанцията само веднъж. 
На ЗОИ, СП, СПЮ и СК щафетата се състои от четири състезателя. 

327.1.2 На ЗОИ, СП, СК и СПЮ първите два поста се състезават в класически стил на 
писта за класика, а вторите два поста в свободен стил на писта за свободен стил. 

327.2 Писта и стадион 
327.2.1 Препоръчвани норми 
 

Показател Подготовка за 
Класически стил Свободен стил 

ПИСТА 
Категория  В С 
Следи за класика 2 следи / 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
СТАРТ 
Организация/подготовка Стартова решетка - стрела Стартова решетка - 

стрела 

Следи за класика Нечетен брой 3 или повече 
(Незадължителни) 

Нечетен брой 3 или 
повече 

Дължина на следата  
(след стартовата линия) до края на стартовата зона (Незадължителни) 15м 

Разстояние м/у следите 1.2м (Незадължителни) 1.2м 
ФИНАЛ 
Ширина (минимум) 6м 12м 
Брой коридори 3 следи минимум 3-4 коридора (3м всеки) 
Разстояние м/у следите Минимум 1.2м / 
ЗОНА ЗА ПРЕДАВАНЕ 
Минимална дължина 30м 30м 
Минимална ширина 9м 9м 

327.2.2 В зависимост от устройството на стадиона, дължината на пистата на първи пост 
може да се различава с +/-5% от дължината на останалите постове. 

327.3 Заявки – замествания 
327.3.1 Имената на стартиращите състезатели и техният ред на стартиране трябва да 

бъдат подадени на организатора поне 2 часа преди техническата конференция. 
327.3.2 Заместването е възможно съгласно чл.313.4. 
327.3.3 Стартовият ред в отбора не може да се променя заради замяната. 
327.3.4 Стартовата позиция на отбора в стартовата решетка остава същата. 
327.4 Стартов ред и стартова процедура 
327.4.1 Трябва да се използва процедура за Масов старт (виж чл. 315.3). 
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327.4.2 Обикновено се теглят стартови номера. На ЗОИ, СП и СПЮ, класирането на 
предишните ЗОИ, СП и СПЮ определя стартовия ред. На СК мястото във 
временното класиране в Купата на Нациите определя стартовия ред. За отборите, 
които липсват в това класиране ще бъде теглен жребий, за местата след тези, 
които присъстват. 

327.4.3 Когато една нация може да заяви повече от един отбор, тогава първият отбор на 
всяка държава заема място на стартовата решетка пред вторите отбори, те пред 
третите и т.н. Отборите извън класирането трябва да заемат най-неизгодните 
стартови позиции. 

327.4.3 Цветове: За всеки пост на щафетата се използват различни цветове за 
стартовите номера. В състезанията от ЗОИ, СП  и СК те са: първи пост - червен; 
втори пост - зелен; трети - жълт; четвърти - син. 

327.5 Времеизмерване и резултати 
327.5.1 Междинните времена за индивидуалните постове на пистата се отчитат, когато 

състезателят пресече линията за междинно време. Това е и стартовото време за 
следващия състезател. 

327.5.2 Общото време на щафетния отбор е времето от старта до момента, в който 
последният състезател на отбора пресече финалната линия. Редът, в който 
състезателите завършат последния пост на щафетата, определя крайното 
класиране. 

327.5.3 Обикновено се прилагат правилата за застигане. За застигнатите състезатели виж 
чл. 343.14. 

327.6 Жури и протести 
 Без особени правила 
327.7 Прекратяване на състезанието 

В случай на прекратяване на състезанието докато състезателите все още се 
състезават, то ще бъде зачетено, ако има поне 3 класирани отбора. Отборите, 
които са били все още по трасето по време на прекратяването, ще бъдат 
класирани в крайните резултати според реда на преминаването им на последната 
точка за отчитане на междинно време.  
D. Състезание и Състезатели 

341 Изисквания към състезателите 
341.1 Възрастови групи 
341.1.1  Състезателната година на ФИС обхваща 1 юли -  30 юни на следващата година. 
341.1.2  Състезатели - жени и мъже трябва да бъдат най-малко на 21 години по време на 

календарната година (01.01.-31.12). Правото на старт започва с началото на 
състезателния сезон (например за 2020 от 1 юли 2019 нататък). 

341.1.3  Юноши и девойки трябва да бъдат на не повече от 20 години по време на 
календарната година (01.01. – 31.12) в която приключва сезонът. 

 Световни шампионати за юноши и девойки северни дисциплини 

 Състезателят трябва да навърши 16 години преди края на въпросната 
календарна година (1 януари – 31 декември), в която приключва сезонът. 

Сезон Възраст Години на раждане 
2021/22 16 – 20 2002, 2003, 2004, 2005, 2006 
2022/23 16 – 20 2003, 2004, 2005, 2006, 2007 
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2023/24 16 – 20  2004, 2005, 2006, 2007, 2008 
2024/25 16 – 20 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 

U23 жени и U23 мъже под 23 г. не трябва да бъдат по-възрастни от 23 г. по време 
на календарната година (01.01 – 31.12), в която приключва сезонът. Години на 
раждане за състезатели U23 от  2021/2022 нататък: 

Сезон Възраст Години на раждане 
2021/22 21 – 23 1999, 2000, 2001 
2022/23 21 – 23 2000, 2001, 2002 
2023/24 21 – 23 2001, 2002, 2003 
2024/23 21 – 25 2002, 2003, 2004 

341.1.4   Юноши и девойки по принцип трябва да стартират в собствените си категории. Те 
могат да участват съответно и при категориите на мъже и жени, което също 
включва основната възрастова група при дългите популярни състезания. 

341.1.5   За  всички състезания на ФИС състезателят трябва да навърши 16 години преди 
края на въпросната календарна година (1 януари – 31 декември), в която 
приключва сезонът: 

- За сезон 2021/22 състезатели, родени 2006 и по-рано 
- За сезон 2022/23 състезатели, родени 2007 и по-рано  
- За сезон 2023/24 състезатели, родени 2008 и по-рано 
- За сезон 2024/25 състезатели, родени 2009 и по-рано 
- За сезон 2025/26 състезатели, родени 2010 и по-рано 

341.2    Точкова система на ФИС 
341.2.1  Точките към ФИС се използват предимно за установяване на квалификацията на 

състезания за ЗОИ, СП и СК, за поставяне на състезателите в групите и изготвяне 
на стартовия списък (вж. правила за Световна купа и Правила и наредби за ФИС 
точките, достъпни на интернет страницата на ФИС). 

342 Медицински прегледи 
342.1 Здраве 
342.1.1 Националните Ски Асоциации са отговорни за здравето на състезателите, които 

заявяват за участие в състезания. Лекарят на състезанието прави медицински 
преглед само при молба от капитана на отбора, състезателя или представител на 
Медицинската комисия към ФИС (виж чл. 221). 

343 Отговорности на състезателите 
343.1 Във всички тренировъчни и състезателни ситуации състезателят, трябва да 

действа с повишено внимание, имайки предвид условията по трасето, видимостта 
и струпването на състезатели.  

343.2 Във всички тренировъчни и състезателни ситуации, състезателят трябва да бяга 
по посоката на състезателната писта. 

343.3 Състезателите трябва да следват специалните инструкции (часовете на отваряне 
на пистата, носенето на специални номера, трениране, тестване на ските и т.н.) 
на Журито или Организационния комитет, за да се спазва ред по пистата, 
стадиона и в зоната за подготовка на отборите преди, по време на и след 
състезанието. 

343.4 Състезателят е отговорен да пристигне на старта и да стартира в точното време. 
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343.5 Състезателите трябва да носят/използват всички способи на идентификация 
(номера, транспондери, GPS…) подсигурени от организатора. 

343.6 Състезателят трябва да следва маркировката на пистата в правилна 
последователност от старта до финала и трябва да премине през всички 
контролни постове. 

343.6.1 Ако състезател бяга в грешна посока или напусне маркираната писта,  
състезателят би трябвало да се върне на мястото, където е  била направена 
грешката. За да направи това, той може да трябва да бяга в обратна на 
правилната посока и ще е изцяло отговорен да не попречи или да не изложи на 
опасност други състезатели. 

343.7 Състезателите трябва да изминат цялото разстояние използвайки само 
собствената си двигателна сила. Не се разрешава помощ от външни 
пейсмейкъри. 

343.8 При състезания в класически стил, състезателите трябва да използват само 
техники от класическия стил. 

343.8.1 В състезанията в класически стил максималната дължина на щеките не трябва да 
надхвърля 83% от ръста на състезателя. В състезанията в свободен стил 
максималната дължина на щеките не трябва да надхвърля 100% от височината на 
състезателя. Височината на състезателя са измерва със ски обувки на равна 
повърхност до върха на главата, която не е покрита. 

 Дължината на щеките се измерва от най-долната точка до горното прикрепяне на 
каишката. 

 Всички измервания трябва да бъдат закръглени до най-близкия сантиметър както 
следва: по-малко от 0,5 см се закръглява надолу, а 0,5 и повече се закръглява 
нагоре 

Ръст Щеки  Ръст Щеки  Ръст Щеки  Ръст Щеки  Ръст Щеки  Ръст Щеки 

200 166,00  190 158,00  180 149,00  170 141,00  160 133,00  150 125,00 

199 165,00  189 157,00  179 149,00  169 140,00  159 132,00  149 124,00 

198 164,00  188 156,00  178 148,00  168 139,00  158 131,00  148 123,00 

197 164,00  187 155,00  177 147,00  167 139,00  157 130,00  147 122,00 

196 163,00  186 154,00  176 146,00  166 138,00  156 129,00  146 121,00 

195 162,00  185 154,00  175 145,00  165 137,00  155 129,00  145 120,00 

194 161,00  184 153,00  174 144,00  164 136,00  154 128,00  144 120,00 

193 160,00  183 152,00  173 144,00  163 135,00  153 127,00  143 119,00 

192 159,00  182 151,00  172 143,00  162 134,00  152 126,00  142 118,00 

191 159,00  181 150,00  171 142,00  161 134,00  151 125,00  141 117,00 

343.9 Като общо правило, приложимо за всички състезания, състезателите не трябва да 
пречат на други състезатели. 

343.10 Изпреварване на друг състезател 
343.10.1 Изпреварване в състезания с Интервален Старт 

Състезателите, които биват изпреварвани трябва да дадат път при първо 
поискване. Това важи и за писти за класическа техника, дори когато има две 
следи и за писти за свободен стил, когато на застигнатия състезател може да му 
се наложи да ограничи плъзгането си.343.10.2 Изпреварване в останалите 
състезания 
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343.10.2.1 Състезателите отпред имат право да избират най-добрата си линия.3 
343.10.2.2 Състезателите отпред не трябва да пречат на състезателите, идващи отзад.4 
343.10.2.3  Състезателите, които възнамеряват да изпреварят, трябва да го направят без да 

пречат на изпреварвания състезател.5 
343.10.2.4  Когато състезателите са редом, те имат взаимни задължения да не пречат един 

на друг в движенията.6 
343.10.2.5  Процесът на изпреварване се счита за завършен, когато тялото на 

изпреварващият състезател е пред върховете на ските на изпреварвания 
състезател.7 

3 Обяснителна бележка: Разпоредбата отразява реалността, че състезателите отпред обикновено не 
виждат конкуренти, идващи отзад, и че състезателите отзад обикновено насочват курса си според 
позицията на състезателя отпред. Това право обаче не е неограничено, вижте следващите разпоредби. 
4 Обяснителна бележка: Разпоредбата отразява ограничения в свободата на състезателя да бъде 
отпред, което означава, че с тази привилегия не трябва да се злоупотребява в ущърб на други 
състезатели, напр. чрез рязка смяна на линията или чрез неоправдано упорство в избрана линия. 
5 Обяснителна бележка: Разпоредбата отразява духа и намерението на предходните, което означава, 
че състезател, който възнамерява да изпревари, няма да започне изпреварване, ако осъзнава, че няма 
или няма да има достатъчно място за да извърши изпреварването, без да попречи на състезателя, 
който трябва да бъде изпреварен. 
6 Обяснителна бележка: Разпоредбата отразява идеята, че когато състезателите се движат един до 
друг, няма го предимството някой да е отпред, както е посочено в предходните разпоредби. Има връзка 
с чл. 343.10.2.3 напр. в смисъл, че скиор, идващ отзад, няма да има право да си проправи път в 
ситуация на взаимни отговорности. 

7 Обяснителна бележка: Процесът на изпреварване се нуждае от някои указания за това кога този 
процес е завършен, за да се определи кога изпреварващият състезател получава позицията, описана в 
чл. 343.10.2.1 и 343.10.2.2. Решаващият критерий е, като основно правило, моментът във времето, 
когато тялото – ако е необходимо, измерено в позицията на обувките – е пред върховете ските на 
изпреварения състезател. 

343.11 В участъците с маркирани коридори състезателите трябва да си изберат коридор. 
На състезателят му е позволено да напусне избрания от него коридор, само ако 
това се направи в съответствие с чл. 343.9 и чл. 343.10. 

343.12 Смяна на екипировката 
343.12.1 По време на всички състезания щеките могат да бъдат сменяни, само в случай че 

са счупени или повредени. В състезанията в класически стил, ако двете щеки 
бъдат сменени, те трябва да отговарят на чл. 343.8.2. 

 Разрешено е все пак смяната на щеките в пит боксовете за смяна по време на 
смяната в Скиатлона. 

343.12.2 Ските могат да бъдат сменени ако: 
- Ските или автоматите са счупени или повредени. Повредата в екипировката 

трябва да се докаже пред Журито след края на състезанието. 
- Съществуват боксове за смяна на екипировката (пит боксове, отборни боксове 

при Отборния Спринт) по време на състезанието. 
343.12.3 В случай на каквато и да е смяна на ските, състезателят трябва да я извърши 

извън пистата, без чужда помощ. 
343.12.4 Когато са подсигурени боксове за смяна на ските (пит боксове) в състезанията на 

дълги дистанции или Скиатлона, на състезателя се разрешава да сменя ските си 
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в бокса. Смяната на цялата екипировка трябва да бъде извършена от състезателя 
в определения му бокс без каквато и да е помощ. Броят на смените на ските е 
ограничена до максимум 1 път. Ските за смяна трябва да бъдат поставени в 
боксовете за смяна преди състезанието 

  

343.12.5 Когато са подсигурени боксове за смяна, изпреварването в коридора, водещ до 
входа на боксовете е разрешено само откъм далечната страна на боксовете. 

343.12.6 По време на състезанието е забранено ските на състезателя да се мажат с вакса, 
циклят или изчистват. Изключение: При състезания в класически стил 
състезателите имат право да изчистят ските си от сняг и лед и да добавят вакса, 
ако е необходимо. Състезателят може само да получи пособия и материали и 
трябва да направи това извън следата, без чужда помощ. Не е разрешено да се 
оставят клони, пособия или материали на или в близост до отъпканата писта. 

343.13 Предаване на щафета 
343.13.1 В отборно състезание, предаването се извършва като пристигащият състезател 

докосне с ръка следващия състезател, по която и да е част от тялото му, докато и 
двамата са в зоната за предаване на щафетата. Следващият състезател има 
право да влезе в зоната за предаване само когато е повикан. Забранени са 
всякакви начини на изтласкване на стартиращия състезател. 

343.14 Застигане с една обиколка 
343.14.1 В състезанията с Преследване, Скиатлон, Масов Старт, Отборен Спринт и 

Щафети състезатели или отбори, които са застигнати с 1 обиколка или 
инструктирани от длъжностно лице да спрат, трябва да напуснат състезанието. 
Състезателите или отборите, които са били спрени, ще бъдат включени в 
крайното класиране (без време) според тяхното класиране на последното 
междинно време. 

343.14.2 Член 343.14.1 трябва да се прилага за ЗОИ, СП и СК. 
343.14.3 За всички останали ФИС състезания Журито решава дали чл. 343.14.1 ще се 

прилага. 
343.15 Устройства, които подсигуряват безжичната комуникация между треньори и 

състезатели или между състезатели не са разрешени по време на състезание. 
343.16 Състезателите трябва да спазват инструкциите на длъжностните лица на 

състезанието. 
343.17 Състезателите трябва да спазват всички аспекти на медицинския код (виж чл. 

221). 

344 Отговорности на Длъжностните лица и Други 
344.1 При нужда, Журито трябва да издаде специални правила за служебните лица, 

медиите, обслужващия персонал и всички не-състезатели, които да осигурят ред 
на пистата, стадиона и в зоната за подготовка на отборите преди, по време на и 
след състезанието. 

344.2 За ред и контрол на пистите се прилагат следните правила: 
- от 5 минути преди старта до момента, когато лицата, които затварят пистата 

преминат, всички служебни лица, треньори, не-състезатели и други 
акредитирани лица нямат право да карат ски по пистата. По време на 
състезанието тези лица трябва да са заели определени позиции покрай пистата 
и да стоят със свалени ски 
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- докато се подават междинните времена и друга информация на  състезателите 
служебните лица, треньори и други нямат право да тичат повече от 30 метра 
успоредно на състезателите 

- докато вършат това, служебни и други лица не трябва да пречат на 
състезатели 

- докато дават подкрепителни напитки или храна на състезателите, треньорите 
не трябва да пречат на състезатели и трябва да останат на определената 
позиция. 

344.3 За чисто телевизионно отразяване и поради мерки за сигурност, някои части от 
пистата могат да се затворят за всички, освен за участниците. Журито може да 
разреши тестването на ски и загряването на състезателите на определени 
участъци от пистата преди и по време на състезанието. Може да се разреши на 
състезатели и обслужващ персонал да карат ски на тези участъци, като носят 
специални номера. 

344.4 Изпробването на ваксата и загряването на пистата винаги трябва да се извършва 
в посоката на състезанието. Всеки, който изпробва ските си на състезателната 
писта, трябва да се съобразява със сигурността на другите върху пистата и с 
нейната подготовка. По време на състезанието или официалната тренировка на 
пистата се забранява употребата на електронни времеизмервателни уреди за 
тестване на ските.  

 Е. Недопускане до старт, Наказания 
351 Недопускане до старт 
 Няма да се разреши на състезател да стартира, в което и да е международно 

състезание по ски на ФИС  ако: 
351.1 носи нецензурни имена и/или символи върху дрехите и екипировката си (чл. 

206.7) или се държи неспортсменски в стартовата зона (чл. 205.5) 
351.2 нарушава правилата на ФИС относно екипировката (чл. 222) и търговските марки 

(чл.207) 
351.3 откаже да се подложи на изискваните от ФИС медицински прегледи (чл. 221.2) 
351.4 Ако състезател е стартирал в състезанието и по-късно е установено от Журито, че 

е бил в нарушение на тези правила, Журито трябва да му наложи наказание. 

352 Наказания 
352.1 Процедура 
352.1.1 Когато бъдат нарушени правилата, Журито трябва да се събере и реши за 

подходящо наказание като вземе пред вид: 
- конкретните обстоятелства 
- изгодата или предимството за нарушителя (виж чл. 233.3.3) 
- негативното влияние върху други състезатели 
- влиянието върху крайния резултат или междинните резултати (спринтови 

серии или спринтове за бонус) 
- нивото на състезанието 
- възрастта и опита на състезателите 

352.1.1.1 Таблицата по-долу трябва да бъде използвана при решения за санкциониране: 
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352.1.2 Изслушване на нарушителя (чл. 224.7) може да бъде организирано: 
− по искане на журито, ако е необходимо 
− по искане на нарушителя в случай на протест според чл. 361 

352.1.3 Наказания за нарушение на правилата за техниката на стила могат да бъдат 
наложени след единодушно решение на двама членове на Журито (ТД 
трябва да е сред тях) без видео. 

352.1.4 По време на ЗОИ, СП и СК наказанията могат да се налагат след единодушно 
решение на Рейс директора и ТД. 

 В състезания, където ТД и Рейс директора са от една и съща нация, ТД номинира 
заместник от другите членове на Журито. 

352.2 Дисквалификации 
352.2.1 Дисквалификации трябва да се прилагат за сериозни нарушения и за нарушения, 

които имат ясно влияние върху крайния резултат на състезанието. 
352.2.2 В допълнение, състезателят трябва автоматично да бъде дисквалифициран ако 

той: 
- участва в състезанието чрез измама 
- ако излага на риск сигурността на лица или собственост или действително 

причини контузия или щети 
- пробяга повече от един пост в Щафетно състезание (чл. 327.1.1) 

352.2.3 Състезател, който получи второ писмено порицание в един и същи сезон ще 
бъде автоматично дисквалифициран. Писмените порицания, издадени през 
сезона, не важат по време на СПЮ, ЗОИ и СП. Писмените порицания, издадени 
по време на СПЮ, СП или ЗОИ, важат до края на сезона. 

352.2.4 По време на етапни състезания и първата част на състезание в преследване, 
нарушение, което обикновено се наказва с DSQ, може да се санкционира с 
наказателно време (виж чл. 352.4.2). Използването на DSQ или наказателно 
време се решава от Журито. 

352.2.5 След дисквалификация, името на състезателя ще се отбележи в поправен списък 
с резултатите, отбелязвайки състоянието му като DSQ (дисквалифициран), като 
няма да се отбележат времена за този състезател. 
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352.2.6 В Индивидуалния и отборния спринт, ако нарушение доведе до дисквалификация 
и това нарушение попречи на друг състезател (или отбор) да продължи в 
следващия кръг, Журито може да допусне  състезателят (или отборът) в 
следващия кръг. В този случай този състезател или отбор ще стартира от най-
неизгодната стартова позиция. 

352.2.7 Състезатели, дисквалифицирани в сериите на спринтовите състезания запазват 
квалификационния си резултат и няма да бъдат дисквалифицирани от 
Официалните резултати за квалификацията. 

352.3 Отстраняване от състезание 
352.3.1 Отстраняването от състезание може да се използва само за нарушения на 

правилника в спринтовите серии, сериите на отборния спринт, спринтовете за 
бонус (и междинните и финалните) и популярните състезания. 

352.3.2 В спринтовете, отстраняването от състезанието означава, че състезателят ще 
бъде класиран последен в  серията и последен в кръга (6ти във финала, 12ти за ½ 
финалите и 30ти за ¼ финалите). 

352.3.3 В състезанията с масов старт и Скиатлона, отстраняването означава, че 
състезателят ще бъде изваден от класирането за бонус спринт. 

352.3.4 В популярните състезания отстраняване означава, че състезателят се класира на 
последно място и неговото/нейното време не се публикува. 

352.3.5 Отстраняването от състезание винаги се придружава от писмено порицание. 
352.3.6 В Отборния Спринт отстраняване от състезание означава, че отборът ще бъде 

класиран последен в серията и последен в кръга. 
352.4 Наказателно време 
352.4.1 Следните нарушения ранен старт трябва да се накаже с наказателно време: 
352.4.1.1 В състезанията с Интервален Старт или квалификациите в Спринта, ранният 

старт трябва да се санкционира с минимум 15 секунди наказателно време 
(фактическото пробягано време на състезателя + минимум 15 секунди 
наказателно време). 

352.4.1.2 В състезания с Преследване ранният старт трябва да се санкционира с 
наказателно време равно на спечеленото време (стартовото време от стартовия 
лист минус фактическото време на стартиране) + минимум 30 секунди 
наказателно време. 

352.4.2 В многоетапните състезания, Журито може да замени дисквалификация с 3 
минутно наказателно време (виж чл.352.2.4). 

352.4.3 Нарушенията при предаване на щафетите и отборните спринтови състезания се 
санкционират с наказателно време както следва: 

− щафетни състезания: минимум 30 секунди наказателно време 
− състезания в отборен спринт: минимум 15 секунди наказателно време 

352.5 Писмено порицание 
352.5.1 Писменото порицание трябва да се използва за  нарушения на правилника, които 

не водят до явно преимущество за нарушителя или малки нарушения с малко 
преимущество за нарушителя. 

352.6 Устно порицание 
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352.6.1 Устното порицание би трябвало даще се използва  за малки нарушения или да 
информира състезателя, че неговата техника или поведение се доближава до 
нарушение на правилата. 

352.7 Парични глоби 
352.7.1 Парични глоби могат да бъдат наложени на всички акредитирани лица. 
352.7.2 Паричните глоби се използват за нарушения на правилата за реклама и търговски 

марки, за малки нарушения на правилата за дисциплина в пистата, за нарушения 
на чл. 343.5 и за нарушения, свързани с тестирането на ските или загрявката. 

352.7.3 За състезателите паричната глоба може да бъде придружена от писмено 
порицание. 

 F. Протести и обжалвания 
361 Протести 
361.1 Видове протести 
361.1.1  Срещу допускане на състезатели или тяхната състезателна екипировка, 
361.1.2 Срещу пистата или нейното състояние, 
361.1.3 Срещу друг състезател или срещу служебно лице по време на състезанието, 
361.1.4 Срещу измерените резултати, 
361.1.5 Срещу решения на Журито. Също виж изключения при 325.6.2 и 326.6.2 
361.1.6 Срещу печатни грешки или нарушения на правилата на ФИС след състезанието. 
361.2 Място за подаване на протести 
 Различните протести се подават, както следва: 
361.2.1     Протестите според чл. 310 – 344.4 на място, указано на официалното 

информационно табло или на място, обявено на техническата конференция. 
361.2.2 Протестите, засягащи печатни грешки или нарушения на правилата на ФИС след 

състезанието трябва да се изпращат чрез препоръчана поща чрез Националната 
Ски Асоциация на състезателя до Офиса на ФИС в рамките на един месец от 
съответното състезание. 

361.3 Крайни срокове за подаване на протести 
361.3.1     Срещу допускане на състезател 

- преди жребия 
361.3.2 Срещу пистата или нейното състояние 

- не по-късно от 15 минути след приключване на официалната тренировка 
361.3.3 Срещу друг състезател или състезателна екипировка или служебно лице, поради 

неправилно поведение по време на състезанието 
- в рамките на 15 минути, след обявяване на неофициалните резултати 

361.3.4 Срещу времеизмерването 
- в рамките на 15 минути, след обявяване на неофициалните резултати 

361.3.5 Срещу решения на Журито, които не са наказания 
- в рамките на 15 минути, след обявяване на неофициалните резултати 

361.3.6 Срещу печатни грешки или нарушения на правилата на ФИС след състезанието 
- в рамките на един месец след състезанието. 
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361.4 Форма на протести 
361.4.1 Протестите се подават в писмена форма. 
361.4.2 Протестите трябва да бъдат подробно обосновани. Необходимо е те да бъдат 

подкрепени от доказателствен материал. 
361.4.3 При подаване на протест трябва да се депозират 100 CHF или равностойността 

им в друга редовна валута. Ако протестът се одобри, този депозит ще бъде 
върнат. В противен случай сумата се превежда по сметка на ФИС. 

361.4.4 Протестиращата страна може да оттегли протеста си преди да бъде оповестено 
решението на Журито. В този случай паричният депозит се връща.  

361.4.5 Няма да се разглеждат протести, непредадени навреме или без паричен депозит. 
361.5 Право на подаване на протести 
 Право да подават протести имат следните организации и лица: 

- Националните Ски Асоциации 
- Капитаните на отборите 

361.6 Разглеждане на протестите от Журито 
361.6.1 Журито заседава, за да разгледа протестите, на предварително определено 

място и време, които е било обявено. 
361.6.2 При гласуване на протест могат да присъстват само членовете на Журито. ТД 

председателства заседанието. Води се протокол, който се подписва от всички 
членове на Журито. Решението изисква мнозинство на всички гласуващи членове 
на Журито, а не само на тези, които присъстват. В случай на равенство е 
решаващ вотът на ТД.  

361.6.3 Решението се публикува незабавно след приключване на процедурата, върху 
официалното информационно табло, като се отбелязва часът на публикуване. 

362 Право на обжалване 
362.1 Обжалване 
362.1.1 Може да бъде направено 

- срещу  решения на Журито (виж също чл. 224.11) 
- срещу официалните резултати. Обжалването трябва да се насочи 

изключително срещу очевидни и доказани грешки при изчислението. 
362.1.2 Жалбите се подават до ФИС чрез НСФ. 
362.1.3 Процедурата по обжалване може също да бъде започната от съответното Жури 

на състезанието или от ФИС Офиса. 
362.1.3 Срокове 
362.1.3.1 Жалби срещу решения на Журито трябва да се подадат в рамките на 48 часа от 

публикуването на протоколите с официалните резултати. 
362.1.3.2 Жалби срещу официалните резултати се подават в рамките на 30 дни, 

включително денят на състезанието. 
362.1.4 Решения относно жалбите се взимат от 

- Комисията по жалбите 
- Съда на ФИС 

362.2 Отлагане 
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 Подадените доказателства (протести, жалби) не могат да доведат до отлагане на 
обжалването. 

362.3 Подаване на жалбата 
 Всички данни трябва да бъдат в писмена форма с включен доказателствен 

материал. Твърде късно получени документи се отхвърлят от ФИС (виж 225.3). За 
да бъде регистрирана, жалбата трябва да бъде придружена от такса CHF 500, 
които ще бъдат възстановени ако бъде уважена. 

 G. Популярни състезания по Ски бягане 
380 Определение за Популярни състезания по Ски бягане (РССС) 
380.1 Състезания 
380.1.1 Популярните състезания по ски бягане (РССС) са открити състезания за всички 

състезатели по ски бягане, лицензирани или не, без ограничение на дистанции 
или формати. 

381 Заявки и Състезатели 
381.1 Заявки 
381.1.1 Заявките трябва да бъдат коректно изпратени по имейл, факс или онлайн 

регистрация, съгласно с указанията в поканата. Ранните заявки могат да намалят 
таксата за участие. Допълнителна такса може да се наложи за закъснели заявки. 

381.2 Лицензи 
381.2.1 Лицензираните състезатели са отговорни за изпълнението на лицензионните 

изисквания на своята НСА. 
381.3 Разпределение 
381.3.1 Състезателите могат да бъдат поставени на различни стартови позиции, според 

техните състезателни възможности. Разпределението трябва да включва елитна 
група. Разпределението в елитната група трябва да е според ФИС точките на 
състезателите или друга система на подреждане, а състезателите без ФИС точки 
трябва да бъдат разпределени според познати предишни техни участия или 
според номинация от НСА на състезателя. 

381.4 Групиране 
381.4.1 Състезателите могат да бъдат групирани съгласно резултатите от 

миналогодишното или други състезания. Те също така могат да бъдат групирани 
по пол и възраст или по дата на подаване на заявката си. 

381.5 Резултати 
381.5.1 Отделни резултати трябва да се публикуват за мъжете и жените. 
381.6 Състезатели 
381.6.1 РССС се организират за удоволствие на всички участващи състезатели. Тъй като 

тези състезания включват състезатели на различно ниво,  спортсменството и 
доброто отношение към другите състезатели е от съществено значение. 
Състезатели, които демонстрират неспортсменско поведение или не следват тези 
правила на състезанията, могат да бъдат  наказани от Журито. По време на РССС 
състезания трябва: 
- да се следва маркираното трасе от старта до финала, като се преминава през 

всички контролни постове 
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- да се премине трасето на ски, като се използва само собствената двигателна 
сила и без чужда помощ 

- да не се пречи на или спъват други състезатели 
- да се положи усилие да се даде възможност на по-бързите състезатели да 

преминат. Обикновено по-бавните състезатели трябва да използват дясната 
следа или част на трасето, а по-бързите лявата. 

- да следват специалните разпоредби на състезанието (напр. изхвърляне на 
боклук). 

381.6.2 Възрастовите групи трябва да следват същите принципи като тези, определени в 
чл. 341.1 

381.7 В популярните състезания от календара на ФИС Световна купа или Маратонската 
купа, всички състезатели, поставени в елитната група трябва да са в съответствие 
на чл. 207 „Реклама и Търговски знаци” и с чл. 222 „Състезателна екипировка”. 

381.8 Чл. 343.12.6 на Правилника не се отнася за състезателите извън елитната група. 

382 Информация 
382.1 Обява 
382.1.1 Обявата трябва да съдържа следната информация 

- име на състезанието 
- място на състезанието и резервно, ако има такова 
- разстояние/я на пистата и стил/ове 
- дата на състезанието и стартово време 
- процедури за поставяне 
- краен срок за заявка 
- такса за регистрация 
- информация за настаняване и транспорт 
- награди 
- възстановяване на средства при отмяна на състезанието 
- правила за застраховка 
- всякаква друга полезна и необходима информация. 

382.2        Информация за състезателите  
382.2.1    Преди старта на състезанието, състезателите трябва да получат 

информация за: 

- стартово време 
- описание и профил на пистата 
- стил/ове 
- информация за транспорт 
- стикер за идентификация и контролна карта, ако има 
- ски маркировка 
- стартови процедури 
- зона и процедури за загряване 
- местонахождението на пунктовете за храна и напитки 
- процедура в случай, че състезателят не завърши състезанието 
- процедура на финалната линия 
- информация за бърза медицинска помощ 
- контролно време, ако има  
- гардеробни за оставяне и взимане на дрехи 
- места за преобличане, бани и храна 
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- информационно обезпечаване: резултати, подреждане на групите и 
съобщения 
- процедури за протест 
- награди 
- процедури при отменяне на състезанието с кратко известие 
- време и място на техническата конференция, заседанието на Журито, 
пресконференции и други срещи 
- комуникационни услуги 
- друга необходима информация 

384 Писта 
384.1 Ширина 
384.1.1 Пистата трябва да се изчисти от препятствия и да бъде достатъчно широка, че да 

позволява прокарването на  минимум 2 следи по нейната дължина. За състезания 
със свободен стил ширината на пистата трябва да позволява свободно 
изпреварване.  

384.2    Стартова зона 
384.2.1 Стартовата зона трябва да се намира върху равен или почти равен терен. Тя 

трябва да извежда директно на пистата и да бъде достатъчно широка, за да се 
избегне задръстване при навлизане. Стартът трябва постепенно да се стеснява 
до ширината на пистата за разстояние, достатъчно дълго, така че състезателите 
да се разпределят, преди да влязат в следите. Зоната на старта трябва да 
осигурява възможност за: 
- ски маркировка 
- контрол за идентификация на състезателите 
- контрол на търговските знаци 
- пресяване на състезателите 
- контрол на публиката. 

384.3     Зона на финала 
384.3.1 Пистата трябва да навлиза в зоната на финала с прав и равен подход. Зоната на 

финала трябва да бъде равна и достатъчно широка, за да могат няколко 
състезатели да финишират едновременно без да си пречат.  
Последните 200 метра трябва да бъдат широки минимум 10 метра и да бъдат 
разделени на минимум 3 коридора, обозначени с подходяща маркировка. Там, 
където се провеждат повече от едно състезания (2 състезания с различно 
разстояние) на една писта едновременно, трябва да се осигурят отделни 
коридори за финиширане. Това се прави с цел по-бавните състезатели от по-
краткото състезание да не попречат на водачите от по-дългото състезание. 
Зоната на финала трябва да предлага необходимите контролни съоръжения, за 
да не се натрупват състезатели. Зоните за интервюта и награждаване трябва да 
бъдат оградени и отделени от зоната на финиширане и зоната на публиката. 
Местата за хранене, преобличане, душ или транспорта до тях трябва да бъдат 
обозначени на различни езици и да се намират близо до зоната на финала. 

384.4 Подготовка на пистата 
384.4.1 Преди сезона  

Пистата трябва да се подготви и поддържа в добър вид, за да може състезанието 
да се проведе безопасно върху минимална снежна покривка. 

384.4.2     Зимна подготовка 
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Пистата трябва да бъде обработвана и добре поддържана през цялата зима, за 
да има солидна основа за окончателната подготовка. 

384.4.3     Свободен стил  
 За състезания свободен стил пистата трябва да бъде добре отъпкана и 

достатъчно широка, за да могат двама състезатели да карат ски един до друг. 
Където е подходящо, покрай пистата може да се прекара една следа. Последните 
200 метра трябва да бъдат широки минимум 10 метра. Този участък трябва да се 
раздели минимум на 3 коридора, обозначени с подходяща маркировка. 

384.4.4     Класически стил 
 По принцип на пистата трябва да се прекарат 2 следи. Там, където пистата е 

достатъчно широка, трябва да се прекарат повече. Не се прокарват следи на 
стръмните спускания или на други места, посочени от ТД и ръководителя на 
състезанието. В зоната на финала последните 200 метра трябва да предлагат 
колкото е възможно повече следи. При определени условия и със съгласието на 
ТД и на ръководителя на състезанието пистата може да се обработва по време на 
състезанието.  

384.4.5     Двата стила 
 Състезания могат да се провеждат в двата стила едновременно на една писта. 

При такива случаи трасето за свободен стил трябва да бъде отделено от 
класическото с подходящи бариери или маркировка, така че състезателите да не 
могат да ползват другото трасе и обратно. Всяко трасе трябва да бъде отъпкано и 
подготвено съгласно чл. 384.4.3 и чл. 384.4.4. 

384.5     Измерване и маркировка 
384.5.1 Дължината на състезателната писта трябва да се измери от старта до финала 

чрез GPS устройство, сгъваема метална верига, рулетка или измерващо колело. 
Всеки километър трябва да се маркира. Последните 500 метра и последните 200 
метра също трябва да се маркират. Специална маркировка трябва да се постави 
на места като стръмни спускания, завои и пресечки. 

384.6     Подкрепителни пунктове 
384.6.1 Приблизително на всеки 10 км  трябва да има подкрепителни пунктове. Ако 

теренът е труден, разстоянието може да се намали. Ако теренът е лесен, 
разстоянието може да се увеличи. За състезания, по-дълги от 50 км, трябва да се 
осигурят различни видове подходящи напитки и хранителни добавки. 

384.6.2 Когато длъжностните лица от отборите дават подкрепителни напитки на техните 
състезатели, те трябва да следват чл. 344.2. 

384.7     Разположение на пистата 
384.7.1 Популярните ски-бягания трябва да се провеждат, отчитайки всички нива на 

състезатели от скиори, каращи за здраве до елитни спортисти. Разположението 
на пистата трябва да се адаптира до нивата на състезателите. 

384.8 Спринтове за бонус 
384.8.1 Когато има спринтове по трасето, подходът към финала на спринта трябва да е 

права дълга поне 75м, достатъчно широка, за да могат двама състезатели да 
бягат един до друг. Финалът на спринта за бонус трябва да е ясно маркиран. 
Контролни постове за спринта трябва да бъдат назначени за всеки спринт за 
бонус. 
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385 Контрол 
385.1     Процедура 
385.1.1 Всички страни на състезанието трябва да се контролират така, че състезанието 

да протече безопасно и честно за всички състезатели. Ръководителят на 
състезанието и ТД определят разположението на контролните постове и 
контрольорите като обръщат специално внимание на: 
- контрол на стила на придвижване, ако има такъв 
- изминаване на цялата състезателна писта без съкращения 
- завършване на цялото състезание със ски 
- всякаква подкрепа или помощ, която състезателите получават, трябва да бъде 
съгласно МСП. 
- спазване на правилата на МСП за търговски знаци 
- подсигуряване на писта без препятствия 
- контрол за изключване сблъскване или спъване на състезатели 
- контрол при спринтовите позиции и финалната линия 
- други необходими страни за контрол 

385.1.2 Контрольорите трябва да бъдат квалифицирани да изпълняват своите 
задължения. 

386 Медицинско обслужване и безопасност 
386.1     Отговорник за медицинското обслужване 
386.1.1 За всяко популярно ски бягане се назначава отговорник за медицинското 

обслужване. Той е член на Комитета на състезанието и може да бъде поканен да 
присъства на заседанията на Журито. Отговорникът по медицинското обслужване 
трябва да бъде лицензирано медицинско служебно лице. 

386.1.2 Първа помощ и медицинско обслужване 
 Първата помощ и медицинското обслужване трябва да са в пълна готовност по 

време на тренировъчните часове. Подробности по Необходимото медицинско 
подсигуряване са дадени в първа глава на ФИС Медицински указания, които 
съдържат медицинските правила и указания. 

386.2 Планиране 
386.2.1 Отговорникът за медицинското обслужване трябва да изготви план за първа 

помощ при спешни случаи, план за евакуация и план за известяване за 
наранявания, злополуки или смърт. Състезателите и служебните лица трябва да 
получат информация за този план и процедурите, които трябва да следват в 
случай на нараняване, злополука или смърт. 

386.3     Обучение 
386.3.1 Отговорникът на медицинското обслужване назначава, инструктира и обучава 

медицински персонал, персонал по безопасност и спешна помощ, който да 
осигурява безопасността на състезателите и обслужва техните медицински 
нужди. 

386.4     Пунктове за бърза помощ 
386.4.1 Разположението на пунктовете за бърза помощ по пистата се маркира с 

подходящи знаци. В зоните на старта и на финала трябва да има пунктове за 
бърза помощ с отопление. 

387 Наказания, протести и обжалване 
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387.1 По принцип се прилага чл. 352. Всяко доказателство за нарушение на правилата, 
подадено до 48 часа след като последният състезател е завършил основното 
състезание, трябва да бъде разгледано и решено от Журито на състезанието до 
72 часа след като първият състезател е финиширал. 

387.2 Протести, засягащи състезатели с активен ФИС код могат да бъдат подавани в 
рамките на 1 час след като първият участник е финиширал в основното 
състезание. Такъв протест трябва да бъде подаден в съответствие с чл. 361.4 и 
361.5. 

387.3 Протести, засягащи други състезатели могат да бъдат подавани в рамките на 48 
часа след финала на първия състезател в основното състезание. Такъв протест 
трябва да бъде подаден в съответствие с чл. 361.4. 

387.4 Крайният срок за обжалване на решение на журито от страна на състезатели с 
активен ФИС код изтича в полунощ два дни след състезанието. Състезатели без 
активен ФИС код нямат право на обжалване. 

387.5 В състезания с Блок старт (вълна) нарушение ранен старт би трябвало да се 
санкционира с наказателно време равно на спечеленото (фактическото стартово 
време минус фактическото стартово време на нарушителя) + минимум 30 минути 
наказателно време. 

388        Предпазни мерки при студено време 
388.1     Основа 
388.1.1 Относно предпазните мерки при студено време Журито трябва да отчете три 

основни фактора: температура, продължителност на излагане на студ и 
екипировка, както и други защитни средства при студено време. Когато се взема 
решение, трябва да се отчетат тези фактори и друга важна информация като 
„измръзване от вятъра”. 

388.2 Между -15˚ и -25˚ С 
388.2.1 Ако прогнозата за нивото на температурата е между -15˚ и - 25˚, на която и да е 

било точка от пистата, участниците трябва да получат препоръки за защита от 
студено време. При такива условия участниците са отговорни за своето 
информиране и трябва да спазват препоръките на организатора. 

388.3 -25˚ С и по- ниски температури  
388.3.1 Ако температурата в голяма част от пистата е -25˚С или по-ниска, състезанието се 

отлага или отменя.  
388.4 Предпазни мерки при топло време 
388.4.1 Ако по време на състезанието се очаква температурата да се вдигне над 5˚ С и 

има вероятност от излагане на слънце, състезателите трябва да получат 
препоръки за екипировката, защита на кожата и необходимостта да консумират 
достатъчно количество течности преди и по време на състезанието. Пунктовете за 
освежаване трябва да осигурят достатъчно напитки за повишеното търсене. 
Трябва да се информират пунктовете за бърза помощ за възможността за 
дехидратация или увреждания от излагането на слънце. Те трябва да се 
подготвят за необходимите мерки при тези случаи. 

389 Процедури за отмяна на състезанието 
389.1 Политика 
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389.1.1 По принцип факторите, които обуславят отмяната или отлагането на едно 
състезание са: температура, атмосферни условия, снежни условия и състояние на 
пистата. Ако се отложи състезанието, трябва да се договори нова дата със 
съответните Национална Ски Асоциации.  

389.1.2 Отмяна или отлагане по-рано от 6 дена преди състезанието: 
 Организационният комитет незабавно трябва да уведоми Националните Ски 

Асоциации, медиите и да разпространи информация по интернет, ако вземе 
решение за отмяна или отлагане поне 6 дни преди оригиналната дата на 
състезанието. Това решение се взима от Организационния Комитет след 
консултация с ТД.  

389.1.3 Отмяна с кратко предизвестие 
 Отмяната с кратко предизвестие се прави 6 дни или по-малко преди датата на 

състезанието. Въпреки това, състезанието не може да се отмени по- късно от 3 
часа преди планираното стартово време, освен ако не е застрашена сигурността 
на състезателите и служебните лица. Процедурата по отменянето трябва да се 
включи в информацията за състезателите (вж. чл. 382.2). Решението за отменяне 
на състезанието се взема от Журито. 

389.1.4 Политика по възстановяване на разходите 
 Ако състезанието се отложи, състезателите, които са заплатили таксата за 

участие имат право да се състезават в отложеното състезание без допълнителни 
такси. Ако състезателят реши да не участва в отложеното състезание, таксата за 
участие няма да му бъде възстановена. Политиката за възвръщане на разходите 
при отменено състезание трябва да се уточни в съобщението за състезанието 
(чл. 382.1). 

390 Правила за международни ски състезания 
390.1 Основно правило 
390.1.1 Всички въпроси, които не са покрити в този раздел (G), се разрешават според 

клаузите в раздели A-H на „Правила за международни ски- състезания”, книга 2. 

 Н. Състезания с ролкови ски 
396 Състезания с ролкови ски 
396.1 Дефиниции на Международния правилник за ролкови ски 
396.1.1 Материалът, предмет на тази част от правилника има за задача да се фокусира 

главно върху специфичните особености на Ролер ски спорта, които коренно се 
различават от методологията на ски бягането, описана в предишния раздел. 

396.1.2 Предходната част на правилника се използва в случаите, когато има директно 
припокриване на условията при Ролер ски спорта и ски бягането. 

396.1.3 Освен това, основните принципи и процедури на форматите, залегнали в 
правилника за ски бягане се прилагат и за състезанията по ролер ски. 

396.2 Състезателна екипировка 
396.2.1 Екипировката за състезания по ролер ски трябва да бъде серийно производство, 

достъпно за широката публика. 
396.2.2 Организационният комитет заедно с ТД трябва да проведе проверка на 

екипировката преди старта и след финала на всяко състезание. Размерите и 
твърдостта на материала на колелата на ролер ските и рамката трябва да бъдат 
проверени. 
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396.2.3 Диаметърът на колелата не може да бъде по-голям от 100мм. 
396.2.4 Разстоянието между осите на ролер ските не може да бъде по-малко от 530мм. 
396.2.5 В състезанията в класически стил всяка ролер ска трябва да има контра 

механизъм. 
396.2.6 Трябва да се използват щеки за ски бягане с върхове за ски бягане. Алтернативни 

върхове на щеките трябва да имат предпазни твърди пластмасови протектори с 
диаметър ≥30мм. Тези протектори трябва да бъдат поставени максимум 45мм над 
металния връх. 
Правилото влиза в сила от 1ви юли 2022г. 

396.2.7 По време на официалната тренировка и състезанието трябва да се носят 
предпазни каски (напр. DIN EN 1078 или равностойни на тях) и предпазна 
екипировка за очите. 

396.2.8 Обувките трябва да бъдат закачени за ролер ските с автомати за ски бягане. 
Смяната на ролер ските трябва да се прави съгласно чл. 343.12.2. 

396.2.9 На състезателите е разрешено да сменят или поправят екипировката си, но те 
трябва да направят това без чужда помощ, освен подаване на резервна 
екипировка или инструменти. Смяната на ролер ските трябва да се прави 
съгласно чл. 343.12. 

396.2.10 За да се подсигури безопасни и честни условия за състезанието, организаторът и 
Журито могат да ограничат техническите параметри на ролер ски екипировката 
(колела и т.н.) като обявят това предварително в поканата за състезанието. 

396.2.11 Организаторът на състезанието може да подсигури на всички участници  в 
състезанието ролер ски от официален  ролер ски доставчик. Това трябва да бъде 
ясно обявено в официалната покана. Ролер ските трябва да бъдат разпределени 
на състезателите чрез жребий, който да се контролира от член на Журито. 

396.2.12 Ако организаторът на състезанието подсигурява официална ролер ски 
екипировка, подмяната й по време на състезанието може да се направи само на 
регламентирано място за сервиз (боксове) съгласно чл. 343.12.2 – 343.12.3. 

396.2.13 Ако организаторът на състезанието подсигурява официална ролер ски 
екипировка, поправката й по време на официалната тренировка или преди 
състезанието може да се направи само на регламентирано място за сервиз, 
подсигурено от организатора. 

396.3 Състезателни формати и програми 
396.3.1 Препоръчват се следните състезателни формати и дистанции за провеждане на 

състезания в свободен или класически стил: 

Състезателен формат Състезателна дистанция 
(км) 

Дължина на пистата  
(км) 

Индивидуален Старт  
2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5,  
10, 15, 30, 50 

2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 
8.3, 10, 12.5, 15, 16.7 

Масов Старт 
10, 15, 30, 50 2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 

8.3, 10, 12.5, 16.7 
Популярни състезания с 

ролер ски 
Няма ограничения Няма ограничения 

Скиатлон 
5+5, 7.5+7.5, 10+10, 
15+15 

2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5, 
10 
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Преследване 
(втора част) 

5, 7.5, 10,15 2.5, 3.3, 3.75, 5, 7.5,  
10 

Щафети 
Отбори от 3 или 4 
състезатели, може и от 
различен пол 

2.5, 3.3, 5, 7.5, 10 2.5, 3.3, 3.75, 5 

Индивидуален спринт 
0.2 – 1.8 0.2 – 1.8 

Отборен спринт 
2х(3-6) х 0.8 – 1.8 0.4 – 1.8 

Тази таблица важи и при организиране на състезания с няколко обиколки, но при 
избор на къса писта с много обиколки, трябва да се вземе предвид дистанцията, 
стартовия формат и ширината на пистата. 

 Всички дистанции могат да варират до +/- 5%. Състезанията в Интервален Старт, 
Масов Старт и Скиатлона могат да бъдат организирани по трасета в пресечен 
терен или в изкачване. Индивидуалните Спринтове до 200м могат да бъдат 
организирани на равни терени или в изкачване (с максимален среден наклон от 
10%). 

396.4  Писта и стадион 
396.4.1 Състезанията по ролер ски се провеждат на асфалт или други изкуствени или 

естествени настилки с твърда повърхност. 
396.4.2 Трасето се избира с приоритет безопасността на състезателите. 
396.4.2.1 Трасетата за ролер ски състезания нямат каквито и да е хомологационни 

изисквания, но трябва да включват няколко предизвикателни изкачвания. 
396.4.3 Трябва да бъдат премахнати от трасето препятствия или опасни предмети, или 

при невъзможност ясно обозначени, а при наложителност обезопасени с дюшеци 
или др. 

396.4.4 Препоръчвани норми: 
Състезателен формат Класически стил Свободен стил 

Интервален старт 
Писта 
Ширина на пистата (мин) 3м 4м 
Старт 
Брой на коридорите 1 1 
Финал 
Обща ширина (минимум) 
Брой на коридорите 

3.6м 
3 

6м 
3 

Преследване 
Писта 
Ширина на пистата (мин) 4м 5м 
Старт 
Организация/подготовка  2-4 коридора 2-4 коридора 
Ширина на стартовата 
зона (минимум) 4м 6м 

Финал 
Обща ширина (минимум) 4 - 5м 6м – 8м 
Брой на коридорите 3 - 4* 3 - 4* 
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Масов старт, Скиатлон 
Писта 
Ширина на пистата (мин) 4м 6м 
Старт 
Организация/подготовка Стартова решетка Стрела Стартова решетка Стрела 
Ширина на стартовата зона 5м 6м 
Брой коридори Нечетен 3;5* Нечетен 3; 5* 
Финал 
Обща ширина (минимум) 4-5м 6-8м 
Брой на коридорите 3-4* 3-4* 

 *) Броят, ширината и дължината на коридорите се определя от Журито според 
формата на състезанието и характеристиките на финалната зона (склон или 
равнина). 

396.4.5 Спусканията не трябва да са с остри завои. Ако спускане или завой изглеждат 
опасни, Организационният комитет и Журито трябва да вземат мерки за 
ограничаване на скоростта (мокет, изкуствена трева и др.). 

396.4.6 Трябва да има безопасни и обезопасени зони за загрявка и разпускане в близост 
до състезателното трасе. 

396.5 Основна подготовка на трасето 
396.5.1 Състезателните трасета трябва да са готови за оглед и официална тренировка на 

състезателите в деня преди състезанието. 
396.5.2 Състезателните трасета трябва да бъдат затворени за движение на превозни 

средства. Само състезатели, ОК, охрана, Жури и охранителни и телевизионни 
превозни средства се допускат на състезателното трасе по време на официална 
тренировка или състезание. 

396.6 Изисквания към състезателите 
396.6.1 Състезателният сезон започва от 1ви юли и завършва на 30ви юни. Виж чл.341 от 

правилника за възрастовите категории. 
396.6.2 Методи на групиране. 
396.6.2.1 Използват се методите за групиране в  ФИС Правилника за Ролер ски Световна 

купа / Световни първенства. 
396.7 Подкрепителни зони 
396.7.1 На състезания под 8км се разрешава даването на подкрепителни само в зоната 

на финала след финалната линия. 
396.7.2 На състезания между 8 и 30км, даването на подкрепителни е разрешено по 

цялото трасе без използване на моторни превозни средства. На състезания над 
30км могат да се използват мотоциклети по преценка на Журито. 

396.7.3 При състезанията в изкачване Журито посочва къде да бъдат обособени 
подкрепителните зони. 

396.8 Изисквания за старта и финала 
396.8.1 Стартовата, финалната линии, коридорите и зоните за предаване трябва да 

бъдат ясно обозначени върху повърхността на трасето. 
396.8.1.1 В състезанията с Масов Старт в свободен стил зона забранена за кънковидни 

ходове трябва да бъде ясно маркирана след старта. 
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396.8.1.2 На състезанията с преследване и масов старт от Световната купа трябва да се 
заснемат зоните, забранени за кънковидни ходове, с минимум две цифрови 
видеокамери. 

396.8.1.3 Трябва да има радио или телефонна връзка между старта и финала. 
396.8.2 Изисквания за финалната зона. 
396.8.2.1 На СК и СП по ролер ски, финалните коридори трябва да бъдат заснети с 

минимум две цифрови видеокамери. В стаята на Журито трябва да има видео 
възпроизвеждаща апаратура. 

396.8.2.2 Финалната зона (зоната за движение по инерция), която следва финалната линия 
трябва да бъде дълга минимум 70м за спринтовите състезания (в зависимост от 
наклона). За дистанционните състезания Журито определя тази дължина. Трябва 
да има втора контролна финална линия след зоната за движение по инерция. 
Състезателите нямат право да свалят ролерите си преди да пресекат 
контролната линия. 

396.8.2.3 Стартовата зона, финалната зона и зоната за предаване трябва да бъдат 
обезопасени от присъствието на зрители, неоторизиран помощен персонал. 

396.9 Зона за предаване 
396.9.1 Зоната за предаване при щафета или отборен спринт трябва да бъде минимум 

10м широка и 15м дълга. 
396.9.2 Началото на зоната за предаване трябва да бъде ясно обозначена с линия. 

Когато предното колело на пристигащия състезател пресече тази линия неговият 
съотборник може да напусне зоната за предаване. Не се изисква физически 
контакт между двамата състезатели. 

 Фал старт по време на предаването в Отборната щафета или Отборния спринт 
трябва да бъде наказан с наказателно време (реалното време + минимум 15 
секунди наказателно време). 

396.10 Класическа ролер ски техника 
396.10.1 В състезанията в класически стил максималната дължина на щеките не трябва да 

надхвърля 83% от ръста на състезателя + 2см. Измерванията и закръгляването 
им трябва да отговарят на клаузите на чл. 343.8.2 
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